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บทภาวนาอญัเชิญพระจิตเจา้ 
 

        เชิญเสดจ็มาพระจิตเจ้าข้า      
โปรดใช้รังสแีสงสว่างของพระองค์มาจากสวรรค์   
เชิญเสดจ็มา โอ้บิดาของคนจน   
เชิญเสดจ็มาผู้แจกจ่ายพระคุณ  
เชิญเสดจ็มา  องค์ความสว่างแห่งดวงใจ  
พระองค์คือยอดความบรรเทา องค์ความชื่นใจของวิญญาณ   
องค์ความเยน็ใจอ่อนหวาน  พระองค์คือความพักผ่อนในการงาน  
องค์ความสงบในความทุกข์ร้อน   องค์ความบรรเทาในยามกนิน า้ตา 

องค์ความสว่างมหาลาภ จงแผ่ซ่านเข้าในใจสตับุรุษอย่างซาบซ้ึง    
ถ้าพระองค์มิทรงช่วยแล้ว กห็ามีอะไรดีในมนุษย์  ไม่มีอะไรนิรมล   

โปรดช าระล้างมลทนิเรา  โปรดโปรยพระคุณดัดใจแขง็กระด้าง   
โปรดสมานแผลวิญญาณให้สนิท โปรดเปล่ียนใจด้ือกลับอ่อนโยน   
ปลุกใจเยน็เฉยให้ร้อนรน น าคนหลงมาสู่ทางตรง   
โปรดประสาทพระคุณเจด็ประการแก่สตับุรุษที่วางใจในพระองค์   
โปรดรางวัลคนใจศรัทธา ให้บรรลุถึงความรอด      
ประสบความยินดีนิรันดร  อาแมน 
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วารที่  1 
ผลของพระจิตคือความรกั 

 
บทน า   นักบุญเปาโลได้บันทกึไว้ว่า  “มิใช่ข้าพเจ้าที่มีชีวิต แต่เป็น
พระคริสต์ที่ทรงชีวิตในข้าพเจ้า” (กท 2:20) “จงด าเนินชีวิตตามพระจิต-

เจ้า ถ้าเรามีชีวิตเดชะพระจิตเจ้าแล้ว เราจงด าเนินชีวิตตามพระจิตเจ้า

ด้วย” (กท 5:16,25) วิธกีารพูดในทั้งสองประโยคน้ีไม่ขัดกันเอง เพราะ  
พระคริสต์ทรงชีวิตในเรา และในพระศาสนจักร โดยทางพระจิตเจ้าของ

พระองค์ 
   เมื่อพระจิตเจ้าสถติในเรา พระองค์จึงทรงเป็นผู้น าทางและ

เปล่ียนแปลงเราจากภายใน พระจิตเจ้าเป็นปฏปัิกษ์กบัสิ่งที่แขง็กระด้าง

และหนักหน่วง เช่น อกัษรที่ตายตัว ความเป็นทาสฝ่ายโลกและเน้ือ-

หนัง  รวมทั้งความตายด้วย ในทางตรงกนัข้าม  นักบุญเปาโลพูดถงึ

พระจิตเจ้าว่า  “ผลของพระจิตเจา้คือความรัก  ความช่ืนชมยนิดี     

ความสงบ ความอดทน ความเมตตา ความใจดี ความซ่ือสัตย ์ 

ความอ่อนโยน  และการรูจ้ักควบคุมตนเอง”  (กท 5:22-23)  นักบุญ
เปาโลเหน็ว่าธรรมบัญญัติไม่ใช่กฎเกณฑเ์พียงภายนอก แต่เป็น

กฎเกณฑท์ี่มาจากภายใน ให้เราวอนขอพระจิตเจ้า โปรดเป็นพระ

อาจารย์แห่งชีวิตฝ่ายจิตของเรา 
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เพลง     โอพ้ระจิตของพระเจา้   
1. โอ้พระจิตของพระเจ้าผู้สร้าง จิตพระเยซูผู้ช่วยให้รอด 
 องค์ความรักพระบิดาพระบุตร เชิญเสดจ็มาเทอญ 
2. ทรงเป็นแสงกลางความมืดสนิท        ทรงเป็นมิตรของเขาผู้ต้อยต ่า 
 ยาสมานแผลใจที่ชอกช า้ เชิญเสดจ็มาเทอญ 
3. องค์พระผู้รักษาและปกป้อง              เป็นมิตรของหัวใจใฝ่จนยาก 
 มลทนิล้างให้ใจหายล าบาก เชิญเสดจ็มาเทอญ 
4. องค์พลังเสริมแรงให้เราสู้                  เป่าลมพรูโหมโชนความเชื่อเรา 
 องค์ความหวังของใจที่โศกเศร้า เชิญเสดจ็มาเทอญ 
5. ทรงเนรมิตสนัติภาพพร่างพราย        ทรงเป็นสายสานโยงเอกภาพ 
 องค์ความรักย้อมใจให้เอบิอาบ เชิญเสดจ็มาเทอญ 
6. พระเสมือนแสงไฟสจัธรรม ลมชื่นล า้โน้มน าความเสรี 
 ความปรีดาของการพลีชีว ี เชิญเสดจ็มาเทอญ 
 
เพลงสดุดีที่  111 
สรอ้ย พระหรรษทานเป็นการมีชีวิตในพระเป็นเจ้า  การอ่อนน้อมตาม

พระจิตเจ้าซ่ึงท างานภายในใจของเรา เป็นเงื่อนไขส าคัญที่สดุ  

เพ่ือก้าวหน้าในชีวิตฝ่ายจิต  (ต ารับคู่ชีวิตข้อ  42) 
 

 จงสรรเสริญเยินยอพระเจ้าเถิด พระผู้เลิศการญุหนุนน าให้ 
จงขอบคุณทรงยศหมดหัวใจ                       ณ ห้องในที่ประชุมกลางกลุ่มชน 
 กจิการที่พระองคท์รงสร้างสรรค์ ทุกสิ่งอนัล้วนเลิศประเสริฐผล 
ผู้พอใจสิ่งนี้อยู่ทุกผู้คน ย่อมอยากค้นคว้าให้เข้าใจด ี
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 ทุกสิ่งที่พระองคท์รงกระท า ทรงเกยีรตลิ า้สงูสง่าส่งราศี 
ความชอบธรรมของไท้ในหล้านี้  ย้ังอยู่ที่สถติคงด ารงนาน 
 กจิการมหัศจรรย์ทรงสรรคส์ร้าง      สิ่งต่างต่างไม่ยอมให้ใครลืมผ่าน 
ทั้งพระองคท์รงเมตตาการญุมาน             โปรดประทานน า้พระทยัใสศรัทธา 
 โปรดประทานอาหารให้แจกไปทั่ว ผู้เกรงกลัวองคไ์ท้ไม่ต้องหา 
และพระองคไ์ม่ทรงลืมพระสญัญา ลั่นวาจาด ารัสตรัสไว้พลัน 
 พระองคท์รงส าแดงฤทธิ์อทิธพิล        แด่ปวงชนของพระองค์ด ารงมั่น 
ด้วยประทานแดนดนิถิ่นส าคญั ของชาติอนัต่างเผ่าแก่เขานา 
 ทุกสิ่งที่ทรงกระท าล า้สตัย์ซื่อ และยึดถอืเที่ยงตรงทรงคุณค่า 
ธรรมบัญญัตปิฏบิัตเิป็นอตัรา ชนทั่วหน้าเชื่อถือไท้ต่างไว้วาง 
 บัญญัตอิงคด์ ารงอยู่คู่ชีวติ ทั้งสถตินิจกาลนานมิสร่าง 
ประกอบด้วยสจัธรรมไม่อ าพราง           และเสริมสร้างระบอบความชอบธรรม 
 พระองคท์รงช่วยประชาพาสดใส ให้รอดได้ทุกคนดลชื่นฉ ่า 
ทรงท าพันธสญัญาถาวรซ า้ พิสทุธิ์ล า้เลิศองคท์รงเดชครัน 
 ความย าเกรงพระทรงธรรมน าไปสู่ ซึ่งความรู้สตปัิญญาค่ามหันต์ 
ให้ปัญญาแก่ผู้ท าตามค านั้น                   เราพร้อมกันสรรเสริญไท้ไปชั่วกาล 
 สริิพึงแด่พระบิดา พระบุตราพระจิตผู้เรืองศรี 
เหมือนดงัในแรกเริ่มแต่เดมิที ทั้งบัดน้ีและตลอดกาล อาแมน 
 

สรอ้ย พระหรรษทานเป็นการมีชีวิตในพระเป็นเจ้า  การอ่อนน้อมตาม

พระจิตเจ้าซ่ึงท างานภายในใจของเรา เป็นเงื่อนไขส าคัญที่สดุ  

เพ่ือก้าวหน้าในชีวิตฝ่ายจิต  (ต ารับคู่ชีวิตข้อ  42) 
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บทอ่านจากจดหมายนกับุญเปาโลถงึชาวโครินธฉ์บบัที ่1  (1คร.13:1-7) 
 แม้ข้าพเจ้าพูดภาษาของมนุษย์และของทูตสวรรค์ได้  ถ้าไม่มี

ความรัก  ข้าพเจ้ากเ็ป็นแต่เพียงฉาบหรือฉ่ิงที่ส่งเสยีงอกึทกึ  แม้ข้าพเจ้า

จะประกาศพระวาจา  เข้าใจธรรมล า้ลึกทุกข้อ  และมีความรู้ทุกอย่าง  

หรือมีความเช่ือพอที่จะเคล่ือนภเูขาได้  ถ้าไม่มีความรัก  ข้าพเจ้ากไ็ม่มี

ความส าคัญแต่อย่างใด  แม้ข้าพเจ้าจะแจกจ่ายทรัพย์สนิทั้งปวงให้แก่คน

ยากจน  หรือยอมมอบตนเองให้น าไปเผาไฟเสยี  ถ้าไม่มีความรัก  

ข้าพเจ้ากม็ิได้รับประโยชน์ใด 
 ความรักย่อมอดทน  มีใจเอื้อเฟ้ือ  ไม่อจิฉา  ไม่โอ้อวดตนเอง  

ไม่จองหอง  ไม่หยาบคาย  ไม่เหน็แก่ตัว  ความรักไม่ฉุนเฉียว  ไม่จดจ า

ความผดิที่ได้รับ  ไม่ยินดีในความช่ัว  แต่ร่วมยินดีในความถูกต้อง  

ความรักให้อภัยทุกอย่าง  เชื่อทุกอย่าง  หวังทุกอย่าง  อดทนทุกอย่าง   
พระวาจาของพระเจา้ 

(ร าพึงสักครู่) 

 
บทตอบรบั  (สลบัซา้ย – ขวา) 
 

 พระด าริ  มิใช่สิ่งอืน่ใดนอกจากความรัก ที่สามารถล้ิมรสและ
สมัผสัได้ว่า พระเจ้าทรงอ่อนหวานและน่ารักเพียงใด 
 สติปัญญา  มิใช่สิ่งอืน่ใดนอกจากความรัก   ที่เฝ้าสงัเกต

พิจารณาและพยายามเข้าให้ถงึความงดงามของความจริงแห่งความเชื่อ  

เพ่ือจะได้รู้ จักพระเจ้าพระองค์เอง และจากพระองค์น้ันเราจะได้รู้ จักเหน็

พระองค์ในสิ่งสร้างทั้งมวล 
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 ความรู ้   มิใช่สิ่งอืน่ใดนอกความจากความรัก  ที่ท าให้เราใฝ่ใจ
ที่จะรู้ จักตัวเองและสรรพสิ่งสร้าง เพ่ือก้าวไปสู่ความรู้ที่สมบูรณ์ในหน้าที่

การรับใช้พระเจ้าของเรา 
 ความคิดอ่าน เป็นความรักที่ท าให้เราละเอยีดลออ ใส่ใจและ

เฉลียวฉลาดที่จะเลือกวิถทีางเฉพาะของแต่ละคน ในการรับใช้พระเจ้า 
 พละก าลงั  เป็นความรักที่ก่อเกดิก าลังใจ    และกระตุ้นให้เรา

ปฏบิัติตามที่ความคิดอ่านแนะน าให้กระท า 
 ความศรทัธา   เป็นความรักที่ผ่อนภาระการงานทั้งหลายให้เบา

ลง และเช้ือเชิญเราให้ท างานที่พอพระทยัพระเจ้าพระบิดา   ด้วยความ

รักฉันบุตรอย่างเตม็ใจและร่ืนรมย์ 
 ความย าเกรงพระเจา้ เป็นความรักที่ท าให้เราหลีกหนี และ

หลีกเล่ียงสิ่งที่ไม่พอพระทยัพระผู้สงูสดุ 
 

(เงียบสักครู่) 
บทเพลงสเิมโอน 
บทสรอ้ย พระเจ้าทรงเรียกท่านให้มารับอสิรภาพ  ขอเพียงแต่อย่าใช้

อสิรภาพน้ันเป็นข้อแก้ตัวที่จะท าตามใจตน  แต่จงรับใช้ซ่ึง

กนัและกันด้วยความรัก (กท 5:13) 

- บัดน้ีพระองค์จะให้ข้าฯมรณะ  หลุดพ้นพันธะกแ็ล้วแต่จะกรุณา 
- เพราะตาข้าฯได้ประสบบุญญาธกิารของพระองค์  อนัได้ทรงเตรียม

ไว้ให้ประชากรได้เหน็ 
- พระองค์ทรงเป็นภานุมาศอนัจ ารัสเรืองรอง 
- ของนานาประชาราษฎร์  และทรงเป็นองค์โรจนาการแห่งชาติ

อสิราเอล 
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- สริิพึงแด่พระบิดาและพระบุตรและพระจิต 
- เหมือนในปฐมกาล  บัดน้ีและทุกเมื่อตลอดนิรันดร  อาแมน 
บทสรอ้ย พระเจ้าทรงเรียกท่านให้มารับอสิรภาพ ขอเพียงแต่อย่าใช้

อสิรภาพน้ันเป็นข้อแก้ตัวที่จะท าตามใจตน  แต่จงรับใช้ซ่ึง
กนัและกันด้วยความรัก (กท 5:13) 

 
บทภาวนาของประธาน  

ข้าแต่พระเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองค์ทรงสดับฟัง

ทุกคนที่วิงวอนพระองค์ในความเช่ือ โปรดฟ้ืนฟูข้าพเจ้าทั้งหลายด้วย

พระจิตเจ้าแห่งความศักด์ิสทิธิ์  และความรักของพระองค์  เพ่ือว่าเม่ือได้

หยั่งรากลึกในความรักแล้ว ข้าพเจ้าทั้งหลายจะได้นมัสการพระคริสตเจ้า

ในจิตใจ และรับใช้พระองค์อย่างสภุาพในพ่ีน้องของข้าพเจ้าทั้งหลายด้วย
เถดิ  ทั้งน้ี ขอพ่ึงพระบารมีพระคริสตเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย  
อาแมน 

 ขอพระเจ้าโปรดประทานคืนอันสงบ และปลายทางอนัเป็นสขุ

แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย อาแมน 

  
เพลงแม่พระ      ช่างงามเหลือ โอแ้ม่มารีอา  
(รับ)  ช่างงามเหลือโอ้แม่มารีอา  สะท้อนเมตตาพระทยัแห่งพระเจ้า 
1. ทรงได้รับเลือกสรรในบรรดาสตรี  
กระแสเรียกมีจากพระเจ้าถงึแม่เอย   
2. ทรงได้รับเลือกสรรในบรรดาสตรี  
จิตพระปรานีสถติอยู่ในแม่เอย 
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วารที่  2 
ผลของพระจิตคือความช่ืนชม 

 
บทน า  
 พระจิตเจ้าประทับอยู่ในตัวท่านด้วยความชื่นชมยินดี และท่าน

จะรับใช้พระเจ้าด้วยความร่าเริงเต็มเป่ียม เพราะความซ่ือสัตย์ของ

พระองค์ครอบครองท่านอยู่ ท่านจงแต่งกายด้วยความร่าเริงยินดี     อัน
เป็นพระพรและความพอพระทัยของพระเจ้า และกระท าทุกสิ่งที่ท่าน

ปรารถนา เพราะผู้ใดที่มีจิตใจร่าเริง ผู้น้ันจะกระท าดี คิดดี และท าให้

ความทุกข์โศกอยู่ใต้ฝ่าเท้า  
 ตรงกันข้าม ผู้ใดที่ซึมเศร้า มักจะกระท าสิ่งผิดพลาด   เร่ิมต้น

จากที่ เขาได้กระท าให้พระจิตเจ้าเสียใจ เพราะว่ามนุษย์ได้รับของ

ประทานเป็นองค์พระจิตเจ้าผู้ร่าเริงยินดี ต่อมาเขาท าให้พระจิตเจ้า

เสยีใจ เพราะเขาไม่ปฏบิัติกจิศรัทธา ด้วยการสวดภาวนาวอนขอพระเจ้า

และไม่ให้เกยีรติพระองค์เลย ค าภาวนาของผู้ซึมเศร้าไม่เคยมีพลังเพียง

พอที่จะขึ้ นไปถึงพระแท่นของพระเจ้า  เปรียบเหมือนกับการเอาน า้ส้ม
ไปผสมในเหล้าองุ่น ซ่ึงท าให้น ้าองุ่นเสียรสชาติไปฉันใด     ความ

ซึมเศร้า เมื่อปนเปกับพระจิตเจ้า    กบ็ันดาลให้การภาวนาอ่อนก าลัง

และได้ผลน้อยลงฉันน้ัน 
 ฉะน้ัน จงช าระดวงใจของท่านให้บริสุทธิ์จากความโศกเศร้า          

และจงมีชีวิตเพ่ือพระเจ้า และให้ทุกสิ่งเป็นไปเพ่ือพระองค์ ผู้จะทรง

ปลดเปล้ืองความทุกข์โศกน้ัน ให้กลายเป็นความชื่นชมยินดี  
 (Hermas, le Pasteur ศตวรรษที่ 2) 
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เพลง       ประชาพระเจา้เดินหนา้ร่าเริง   
(รับ)   ประชาพระเจ้าเดินหน้าร่าเริง   อลัเลลูยา     อลัเลลูยา 

ประชาพระเจ้าเดินหน้าร่าเริง   เพราะพระประทบัอยู่ท่ามกลางท่าน 
1. พระจิตพระบิดาประทบัในท่าน   แต่งต้ังประทานเป็นชาติศักด์ิสทิธิ์ 

  จงก้าวเดินอยู่ในแสงของทรงฤทธิ์   กลางโลกทั่วทศิยืนเด่นเป็นพยาน  
2. ระลึกไว้เถิดพระศาสนจักรเอย   แต่ก่อนท่านเคยเป็นคนบาปหนา 

 อนัความยิ่งใหญ่ที่ท่านน้ันได้มา    เพราะพระรักษาและให้อภัย          
 

บทสรอ้ย จงชื่นชมยินดีในความหวัง อดทนต่อความยากล าบาก 

และพากเพียรในการภาวนา   (รม 12 :12 - 13)  
 

 อญัเชิญพระเจ้าเสดจ็มา พระจิตเจ้าฟ้าสรวงสวรรค์ 
โปรดเปล่งรัศมีรพีพรรณ ฉายแสงเฉิดฉันสู่แดนดิน 

 พระคือพระบิดาแห่งปวงชน ช่วยผู้ขัดสนนิจศีล 
ส่องสว่างวิญญาณ์เป็นอาจิณ อญัเชิญภมูินทร์เสดจ็มา 

 พระผู้โลมเล้าบรรเทาทุกข์ แหล่งน า้เลอสขุองค์นาถา 
 ทุกคร้ังที่ทรงเยี่ยมประชา ประทานหรรษาให้ชื่นใจ 

 ยามลูกตรากตร าท างานหนัก ทรงเป็นที่พักกลับแจ่มใส 
 ยามลูกทุกข์ซ า้ร ่าพิไร พระทรงช่วยให้ร่ืนฤดี 

 พระเป็นความสว่างพบทางรอด เป็นยอดแห่งมนัสจรัสศรี 
 สตับุรุษทั่วหน้าประชาชี อญัชลีโสมมนัสนมัสการ 

 หากพระองค์มิทรงช่วย โลกจะมืดม้วยน่าสงสาร 
เหตุไร้ธรรมประภามาบันดาล จึงไร้ดวงมานอนัวิมล 

   ขอพระช าระมลทนิใจ                   ให้กลับสดใสเป่ียมกุศล 
  แผลในระย่อท้อทุกข์ทน                โปรดบันดาลดลให้สิ้นไป 
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 ใจที่กระด้างบ้างเหน่ือยอ่อน          พระช่วยดัดสอนให้เล่ือมใส 
จิตที่ลุ่มหลงเตลิดไกล              พระโปรดช่วยให้สู่ครรลองธรรม์ 

 พระพรพระจิตเจด็ประการ          ขอพระประทานจากสวรรค์ 
แก่ผู้ซ่ึงไว้วางใจครัน                       เป็นหลักประกนัแห่งศรัทธา 

 โปรดให้บรรดาสาธุชน                เสวยผลความดีที่ปรารถนา 
 ประสบสนัติสขุทุกเวลา   บัดน้ีเบื้องหน้านิรันดร 
 

บทสรอ้ย     จงชื่นชมยินดีในความหวัง อดทนต่อความยากล าบาก
และพากเพียรในการภาวนา   (รม 12 :12 - 13) 

 

พระวาจาของพระเจา้      (ฟป .4.4-9) 
“จงชื่นชมในองค์พระผู้เป็นเจ้าทุกเวลาเถิด ข้าพเจ้าขอย า้อีกว่า       

จงชื่นชมเถิด จงให้ความอ่อนโยนของท่านทั้งหลายปรากฏแก่คนทั้งปวง 

องค์พระผู้เป็นเจ้าเสด็จมาใกล้แล้ว อย่ากระวนกระวายใจถึงสิ่งใดเลย  

จงทูลพระเจ้าให้ทรงทราบถึงความปรารถนาทุกอย่างของท่าน โดยค า

อธิษฐาน  การวอนขอพร้อมด้วยการขอบพระคุณ แล้วสันติสุขของ   

พระเจ้า ซ่ึงเกนิสติปัญญาจะเข้าใจได้น้ัน จะคุ้มครองดวงใจและความคิด

ของท่านไว้ในพระคริสตเยซ ู 
ดังน้ัน พ่ีน้องทั้งหลาย สิ่งใดจริง สิ่งใดประเสริฐ สิ่งใดชอบธรรม 

สิ่งใดบริสทุธิ์ สิ่งใดน่ารัก สิ่งใดควรยกย่อง ถ้ามีสิ่งใดเป็นคุณธรรม  ถ้ามี

สิ่งใดน่าสรรเสริญ ท่านจงพิจารณาสิ่งเหล่านี้ ด้วยความใคร่ครวญเถดิ” 
บทตอบรบั (จาหนงัสือคุณแม่มาเรีย) 

ก่อ จงปลดเปล้ืองความคิดที่เป็นทุกข์ และอารมณ์เศร้าหมองออก 

ไปเสยีจากตัว เพราะน่ันไม่ใช่อะไรอืน่ นอกจากการล่อลวงของ

ปีศาจ เพ่ือให้ลูกสญูเสยีความสงบในใจ   
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**รอ้งรบั          ความปรีดีของพระเจ้าคือพลังของข้า 
           ความปรีดาของพระองค์คือแรงช่วยหนุนนาน 
           เพราะพลังแห่งพระจิตสถติในวิญญาณ 
           ความเบิกบานของพระเจ้าคือพลังเรา 
ก่อ จงระวังตัวของลูกอย่าปล่อยให้เหน่ือยหน่าย และคิดฟุ้งซ่าน   

จนท าให้ใจคอห่อเห่ียวจมอยู่ในความเศร้าหมอง พระจิตเจ้า

ตรัสว่า “ความเศร้าคือสนิมแห่งวิญญาณ  จะคอยกดักนิวิญญาณ
ให้ผุกร่อนไปทลีะน้อยจนหมดชีวิตชีวา ไม่สามารถขึ้นไปสู่

“ศูนย์กลาง” แห่งตน คือองค์พระผู้เป็นเจ้าได้”   ** 

ก่อ จงท าตัวของลูกให้ร่าเริง พระผู้เป็นเจ้าทรงปรารถนาและพอ

พระทยัให้เรารับใช้พระองค์ด้วยความยินดี เพราะจะท าให้หัวใจ

เบิกบานศรัทธาเร่าร้อนยิ่งขึ้น และจิตใจกว้างขวางขึ้นกว่าเดิม **   

บทเพลงสเิมโอน 

บทสรอ้ย   ความชื่นชมยินดีของผู้หน่ึง จะช่วยเพ่ิมพูนความยินดีให้แก่

ผู้อืน่ (ต ารับคู่ชีวิต ข้อ 39) 
- บัดน้ีพระองค์จะให้ข้าฯมรณะ  หลุดพ้นพันธะกแ็ล้วแต่จะกรุณา 
- เพราะตาข้าฯได้ประสบบุญญาธกิารของพระองค์   

อนัได้ทรงเตรียมไว้ให้ประชากรได้เหน็ 
- พระองค์ทรงเป็นภานุมาศอนัจ ารัสเรืองรอง 
- ของนานาประชาราษฎร์และทรงเป็นองค์โรจนาการแห่งชาติ

อสิราเอล 
- สริิพึงแด่พระบิดาและพระบุตรและพระจิต 
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- เหมือนในปฐมกาล  บัดน้ีและทุกเมื่อตลอดนิรันดร  อาแมน 
บทสรอ้ย   ความชื่นชมยินดีของผู้หน่ึง จะช่วยเพ่ิมพูนความยินดีให้แก่

ผู้อืน่ (ต ารับคู่ชีวิต ข้อ 39) 
 

บทภาวนาของประธาน 

 ข้าแต่พระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพ   ขอโปรดให้รัศมีแห่งพระสริิ

รุ่งโรจน์ของพระองค์ส่องแสงเหนือข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอโปรดให้พระ

คริสตเจ้า ผู้ทรงเป็นแสงสว่างจากพระองค์  ท าให้จิตใจของผู้ที่เกิดใหม่

ในพระหรรษทานได้ชื่นชมยินดี  และเข้มแขง็ขึ้นด้วยพลังของพระจิตเจ้า  

ทั้งน้ี ขอพ่ึงพระบารมพีระคริสตเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย อาแมน 

 ขอพระเจ้า โปรดประทานคืนอนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสขุ

แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย  อาแมน 
 

เพลงแม่พระ  เชิญแม่รอ้งเพลง   

(รับ) เชิญแม่ร้องเพลงกบัลูกเถิด แม่เลิศล้นด้วยหรรษทาน 
 เชิญมาร้องเพลงให้ก้องกงัวาน    พระภบูาลสถติกบัเรา 
1. เพ่ือให้โลกชื่นชมยินดี เชิญชี้น าให้ลูกเดินทุกวัน 
    เพ่ือให้โลกได้พบความสขุสนัต์ ให้เรามั่นในรักพระองค์ 
2. บนเส้นทางแห่งทุกข์ทรมาน  ให้ชื่นบานในความรักพระองค์ 
    บนเส้นทางที่หวังดังประสงค์ ขอได้ทรงแบ่งปันรักเรา 
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วารที่ 3 
ผลของพระจิตคือความสงบสนัติ 

 
บทน า  
 สมเดจ็พระสนัตะปาปา ยอห์น ปอล ที่ 2  ได้ทรงเชื้อเชิญเรา
ให้ท างานเพ่ือสร้างหลักประกนัว่า  ความใฝ่ฝนัถงึการอยู่ร่วมกันอย่าง

สนัติน้ัน จะกลายเป็นส่วนหน่ึงในมโนธรรมของมนุษย์แต่ละคน และ

ของประชาชาติ เราในฐานะคริสตชนเหน็ว่าภารกจิในการสั่งสอนตัวเรา

เองและผู้อืน่ให้รู้ จักสนัติภาพน้ันเป็นแก่นแท้ของศาสนา  
 ส าหรับคริสตชน การประกาศสนัติภาพคือ การประกาศพระ-

คริสต์ผู้ทรงเป็น  “องค์สนัติภาพของเรา” (อฟ. 2:14) คือการประกาศ
พระวรสาร ซ่ึงเป็น “พระวรสารแห่งสนัติภาพ” (อฟ. 6:15)  และเป็นการ

เรียกประชาชนทั้งมวล สู่มหาบุญลาภในฐานะ “ผู้สร้างสนัติภาพ” 
 พระศาสนจักรยังคงสั่งสอนอยู่เสมอว่า     สนัติภาพเป็นไปได้  

และเป็นหน้าที่ของเราทุกคน สนัติภาพจะต้องสร้างบนเสาหลักสี่ประการ 
อนัได้แก่ สจัธรรม ความยุติธรรม ความรัก และเสรีภาพ ดังน้ัน หน้าที่

ของเราทุกคนที่รักสนัติภาพ คือการสอนอดุมคติเหล่านี้ ให้แก่ชนรุ่นใหม่ 

เพ่ือเตรียมอนาคตที่ดีกว่าส าหรับมนุษยชาติ 
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เพลง       องคเ์จา้แห่งชีวิต  

(รับ)   องค์เจ้าแห่งชีวิต  พระจิตส่องสว่าง 
 โปรดทรงน าทาง  พาใจเราสู่ความจริง 
 ค าพระเยซู  โปรดสอนให้รู้ทุกสิ่ง 
 สอนเรารักจากใจจริง สอนเรารักจากใจจริง 
1.  เปลวไฟที่ส่องใสแสง  ไฟพระจิตแรงทรงน าทาง 
   โปรดจุดความมืดให้กระจ่าง โปรดประทานความสว่างแก่เรา   
2.  แว่วกระซิบลมใกล้ชิด สนัติพระจิตช่วยรักษา 
 โปรดให้สงบเสยีงนานา  ช่วยเยียวยาแผลปวดร้าวราน     
3.  องค์พลังความรักสนิท สนัติพระจิตรวมดวงมาน 
 เชิญมาขับไล่ศัตรูพาล ปรีชาญาณสอนเราเข้าใจ   
 
บทสรอ้ย    พระจิตเจ้าทรงตระเตรียมใจเราให้ฟังพระวาจา  และเปิด
สติปัญญาให้เข้าใจธรรมล า้ลึกของพระองค์ พระองค์ทรงท าให้จิตใจของ

เราอยู่ในความสงบเงียบ เป็นความปรารถนาที่จะได้พบพระเป็นเจ้า หรือ  

พักผ่อนอยู่ในความรักที่อิ่มเอม (ต ารับคู่ชีวิต ข้อ 42) 

เพลงสดุดทีี ่ 131 

โอ้พระเจ้าศักด์ิสทิธิ์ฤทธิ์ด ารง ข้าพระองค์ละทิ้งหยิ่งยโส 
เลิกจองหองโอหังเลิกวางโต เลิกคุยโวอวดดีที่น่าชัง 
 ข้าพระองค์ไม่เหน็เป็นกงัวล เร่ืองสบัสนยุ่งจิตเกนิคิดหยั่ง 
ไม่พะวงเร่ืองส าคัญอนัประดัง เกนิก าลังปัญญาข้าพระองค์ 
 ข้าสขุสนัต์หรรษาดุจทารก แขนแม่กกกอดชมสมประสงค์ 
ใจข้านิ่งจริงจังดังจ านง                 เพราะจิตคงสงบเงียบเปรียบเช่นกนั 
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 อสิราเอลทั้งหลายมั่นหมายไว้ จงวางใจในพระเจ้าของเราน่ัน 
เชื่อพระแน่แต่บัดน้ีมอบชีวัน ใจยึดมั่นตลอดกาลนิรันดร 
 สริิพึงมีแด่พระบิดา พระบุตรพระจิตผู้เรืองศรี 
เหมือนดังในแรกเร่ิมแต่เดิมที ทั้งบัดน้ีและตลอดกาล อาแมน 
 

บทสรอ้ย   พระจิตเจ้าทรงตระเตรียมใจเราให้ฟังพระวาจา และ

เปิดสติปัญญาให้เข้าใจธรรมล า้ลึกของพระองค์ พระองค์ทรงท าให้จิตใจ

ของเราอยู่ในความสงบเงียบ เป็นความปรารถนาที่จะได้พบพระเป็นเจ้า 

หรือพักผ่อนอยู่ในความรักที่อิ่มเอม      (ต ารับคู่ชีวิต ข้อ 42) 
 

บทอ่านจากหนงัสอืพงศก์ษตัริยฉ์บบัที่ 1          (1 พกษ 19: 9-13)  

ที่ภเูขาโฮเรบ ประกาศกเอลียาห์มาถงึถ า้แห่งหน่ึง และได้เข้า

พ านักอยู่ ดูเถิดพระวจนะของพระเจ้ามาถงึท่าน ตรัสกบัท่านว่า           
“เอลียาห์เอย๋ เจ้าท าอะไรอยู่ที่น่ี” ท่านทูลว่า “ข้าพระองค์ร้อนรนเพ่ือพระ
ยาเวห์ พระเจ้าจอมโยธายิ่งนัก เพราะประชาชนชาวอสิราเอลได้ทอดทิ้ง

พันธสญัญาของพระองค์ พังแท่นบูชาของพระองค์ลงเสยี ประหาร

ประกาศกของพระองค์เสยีด้วยดาบ มีแต่ข้าพระองค์ผู้เดียวเท่าน้ันที่

เหลืออยู่ เขาทั้งหลายแสวงหาชีวิตของข้าพระองค์เพ่ือจะเอาไปเสยี”  
พระเจ้าตรัสว่า “จงออกไปเถิด ไปยืนอยู่บนภเูขาต่อพระพักตร์พระเจ้า” 
ดูเถดิ พระเจ้าทรงผ่านไปและลมใหญ่อนัแรงกล้าได้พัดพังภเูขา  ท าให้

หินแตกเป็นก้อนๆ ต่อพระพักตร์พระเจ้า    แต่พระเจ้ามิได้สถิตในลม
แรงกล้านั้น     ภายหลังลมกเ็กดิแผ่นดินไหว   แต่พระเจ้าหาทรงสถติใน
แผ่นดินไหวน้ันไม่  ภายหลังแผ่นดินไหวกเ็กดิไฟ แต่พระเจ้าหาทรงสถติ
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ในไฟน้ันไม่  ภายหลังไฟกเ็กดิเสยีงลมพัดมาเบาๆ และเมื่อเอลียาห์ได้
ยินเสยีงนั้น ท่านกเ็อาผ้าคลุมหน้าไว้       

     พระวาจาของพระเจา้ 
     (เงียบสกัครู่) 

เพลง ลมสงบศานต์ิ      

(รับ)   ลมสงบศานต์ิ ปราณแห่งชีวา       โปรดเสดจ็มาเถดิ  
ในดวงใจเรา พระจิตเจ้า        โปรดเสดจ็มาเถดิ  
ในดวงใจเรา พระจิตเจ้า 
1. ขอให้ไฟความสว่างพระองค์ ขับร้องยืนยงในตัวข้า 
    ขับร้องยืนยงในตัวข้า  ไฟลุกแรงแสงเหน็เตม็ตา 
    อบอุ่นอรุาแผ่นดินนัก  อบอุ่นอรุาแผ่นดินนัก 
    ในรักพระองค์ให้เรามั่นคง ในรักพระองค์ให้เรามั่นคง   

2. บนเส้นทางปลดปล่อยเสรี โปรดชี้มรรคาควรเดินไป 
    โปรดชี้มรรคาควรเดินไป วันพรุ่งน้ีจะเหน็สมใจ 
    ดอกไม้ความหวังเบิกบานงาม ดอกไม้ความหวังเบิกบานงาม 
    ในรักพระองค์ให้เรามั่นคง ในรักพระองค์ให้เรามั่นคง   

 
บทภาวนาวิงวอนพระจิตเจา้ 
- ข้าแต่พระจิตเจ้า ข้าพเจ้าขอถวายดวงใจของข้าพเจ้าแด่พระองค์  
 ข้าพเจ้าวิงวอนพระองค์  โปรดให้ล าแสงประกายไฟของ

 พระองค์  หลอมละลายความบาปของข้าพเจ้าให้หมดสิ้นไป 
 โปรดเผาดวงใจของข้าพเจ้าด้วยไฟแห่งความรักของพระองค์ 
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- พระองค์คือ จิตบริสทุธิ์  
 โปรดประทานความเข้มแขง็แก่ข้าพเจ้าในการต่อสู้กบัจิตชั่วร้าย 
- พระองค์คือ ความร้อนรน  
 โปรดให้ข้าพเจ้าเร่าร้อนด้วยความรักต่อพระองค์ 

- พระองค์คือ ความสว่าง   
 โปรดส่องสว่างจิตใจของข้าพเจ้า ให้เข้าใจชีวิตนิรันดร์ 

- พระองค์คือ ลมหายใจอันอ่อนหวาน 

 โปรดท าให้ลมพายุแห่งบาป ซ่ึงโหมกระหน ่าข้าพเจ้า สงบราบคาบ 

- พระองค์คือ พระชิวหา   
 โปรดสอนข้าพเจ้าให้สรรเสริญพระองค์ไม่หยุดหย่อน 

- พระองค์คือ แหล่งก าเนิดพรสวรรค์   
 โปรดประทานพระพรของพระองค์แก่ข้าพเจ้า 

- ขอพระหรรษทานของพระองค์ โปรดดลใจข้าพเจ้า 

 ขอความรักของพระองค์ โปรดบันดาลให้ข้าพเจ้าศักด์ิสทิธิ์ 
- ข้าพเจ้าขอสรรเสริญพระองค์และรักพระองค์  
 ทั้งในโลกน้ีและในสวรรค์ตลอดนิรันดร  อาแมน 
 
บทเพลงสเิมโอน 

บทสรอ้ย   ความต้องการตามธรรมชาติมนุษย์น าไปสู่ความตาย              
แต่ความปรารถนาของพระจิตเจ้าน าไปสู่ชีวิตและสนัติ 

- บัดน้ีพระองค์จะให้ข้าฯมรณะ  หลุดพ้นพันธะกแ็ล้วแต่จะกรุณา 
- เพราะตาข้าฯได้ประสบบุญญาธกิารของพระองค์  อนัได้ทรง

เตรียมไว้ให้ประชากรได้เหน็ 
- พระองค์ทรงเป็นภานุมาศอนัจ ารัสเรืองรอง 
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- ของนานาประชาราษฎร์  และทรงเป็นองค์โรจนาการแห่งชาติ

อสิราเอล 
- สริิพึงมีแด่พระบิดาและพระบุตรและพระจิต 
- เหมือนในปฐมกาล  บัดน้ีและทุกเมื่อตลอดนิรันดร  อาแมน 
บทสรอ้ย  ความต้องการตามธรรมชาติมนุษย์น าไปสู่ความตาย                        

แต่ความปรารถนาของพระจิตเจ้าน าไปสู่ชีวิตและสนัติ 
 

บทภาวนาของประธาน       
ข้าแต่พระเป็นเจ้า โปรดสดับฟังค าภาวนาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

อาศัยแบบฉบับของพระนางพรหมจารีมารีย ์ ผู้ทรงรับฟังเสยีงกระซิบ

ของพระจิตเจ้า โปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลายได้เรียนรู้ ในการน าพระคริสต-

เจ้าไปสู่พ่ีน้อง และประกาศพระนามของพระองค์   ด้วยความศักด์ิสทิธิ์

ของชีวิตด้วยเถิด ทั้งน้ีอาศัยพระบารมีพระคริสตเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้า

ทั้งหลาย อาแมน 
 ขอพระเป็นเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ และปลายทางอนัเป็น

สขุแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย    อาแมน 

เพลง   พระแม่ลูกขอสดุดี    

(รับ) พระแม่ลูกขอสดุดี  ขับเพลงแม่มารีตลอดกาล 
องค์พระบุตรผลแห่ง  รักเหลือประมาณ  
*พระแม่ประทานเพ่ือเรา (*ซ า้) 

1. มารดาพระวจนาตถ์   ผู้รับค าพระเจ้า  
     แม่โปรดทรงสอนเรา  ให้เรียนรู้ชีวา    
2. มารดาแห่งมารดา   พระประทบักบัท่าน  
     โปรดสอนเรานิจกาล  ให้เบิกบานยินดี   
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วารที่ 4 
ผลของพระจิตคือความอดทน  

 
บทน า  

เราจะสมัผสักบัพระจิตได้ทุกวัน  เมื่อเราสามารถ “ปล่อย”  
ตัวเอง  “ปล่อย” เส้นทางของตน และเร่ิมร้องเพลงเหมือนกษัตริย์ดาวิด
ว่า “วันเวลาของข้าพระองค์อยู่ในพระหัตถข์องพระองค์”  

 ถ้าเราอยาก “สมัผัส”  กบัพระจิต เราต้องมีความอดทนและต้อง
กลับใจเสยีก่อน เราต้อง “นัด” กบัพระจิตในสถานที่ของพระองค์  ไม่ใช่
ในสถานที่ที่เราคิดเอาเองว่าจะพบพระองค์  เราต้องเดินบนเส้นทางที่

พระองค์ทรงชี้ ให้แก่เรา  น่ันคือเส้นทางขององค์พระเยซเูจ้าเอง 

เพลง      พระจิตพระเป็นเจา้   

(รับ)  เหนือศีรษะเราและเหนือดวงมาน      ทรงเป่าลมฆานประทานมา 
 พระจิตพระเป็นเจ้า ทรงดลบันดาลพายุพัดพา 
 กวาดล้างดวงวิญญาณสิ้นกลัว พระจิตพระเป็นเจ้า 
1. เราเลือกเป็นศิลาของพระศาสนจักร ผู้จงรักยึดมั่นอยู่ในพระวาจา 
 ในศาสนจักรเราล้วนเลือกเป็นศิลา บนภผูาแขง็แรงมั่นคง 
2. ในพระวรสารเราเคยได้ฝึกฝน    ความอดทนในมือผู้ก่อร่างสร้างสรรค์ 
 ในพระวรสารเราเคยร ่าเรียนกนั          ผู้หว่านน้ันพากเพียรเพียงไหน 
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บทสรอ้ย   (เพลง) จิตวิญญาณข้าฯกระหายพระเจ้า ดุจดังกวางน้อย

กระหายหาน า้   ทรงเป็นความปรารถนาแห่งจิตใจข้าฯที่อยากสรรเสริญ
พระองค์  ทรงเป็นโล่ก าบังที่ เข้มแข็ง  ทรงเป็นผู้เล้ียงที่ข้าฯรักเทิดทูน 
ทรงเป็นความปรารถนาแห่งจิตใจข้าฯที่อยากสรรเสริญพระองค์ 

เพลงสดุดีที ่63 

- จิตวิญญาณของข้าฯกระหายหาพระองค์ 
เน้ือหนังของข้าฯกระเสอืกกระสนหาพระองค์ 

 บนแผ่นดินที่แห้งแล้งแสนกนัดาร 
- จริงแท้ข้าฯ ได้เคยเฝ้าพระองค์ในสถานนมัสการ 

เหน็พระพลานุภาพและพระสริิของพระองค์ 
- เมื่อน้ันความรักของพระองค์ทรงค่าเหนือชีวิต 

และริมปากของข้าฯพร้อมที่จะสรรเสริญพระองค์ 
- จริงแท้ข้าฯจะสรรเสริญพระองค์ตราบเท่าชีวิตจะหาไม่ 

ข้าฯจะชูมือถวายพระนามของพระองค์ 
- จิตใจของข้าฯจะอิ่มหน าประหน่ึงกลับจากงานเล้ียง 

และข้าฯจะสรรเสริญพระองค์ด้วยริมฝีปากที่ช่ืนบาน 
- เมื่อข้าฯเอ่ยนามพระองค์ยามค ่าคืน 

ข้าฯจะภาวนาถงึพระองค์ทุกโมงยาม 
 เพราะพระองค์เสดจ็มาปกป้องข้าฯ 
 ให้ปราโมทย์อยู่ใต้ร่มความคุ้มครอง 
- ข้าฯผูกพันอยู่กบัพระองค์สิ้นสดุวิญญาณ 

พระพลานุภาพทรงเชิดชูข้าฯไว้ 
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- เขาเหล่านั้นผู้ปรารถนาให้ข้าฯพินาศ  
จงประลาตล้ีไปยังใต้พ้ืนธรณี 

- ให้ถูกร้อยทะลุตลอดด้วยคมดาบ  
และกลายเป็นเหยื่อของสนัุขใน 

- และพระราชาจะทรงเปรมปรีด์ิในพระเจ้า 
คนใดสาบานในพระนามของพระองค์ย่อมควรแก่การสรรเสริญ 

 เพราะปากของคนมุสาจะถูกปิดสนิท 
- สริิแด่พระเจ้า  พระบุตร พระจิตปกเกล้า 

ตราบชั่วนิรันดร์กาลเทอญ  อาแมน 
 

บทสรอ้ย   (เพลง) จิตวิญญาณข้าฯกระหายพระเจ้า ดุจดังกวางน้อย

กระหายหาน ้า ทรงเป็นความปรารถนาแห่งจิตใจข้าฯที่อยากสรรเสริญ

พระองค์ ทรงเป็นโล่ก าบังที่เข้มแขง็  ทรงเป็นผู้เล้ียงที่ข้าฯรักเทดิทูน ทรง
เป็นความปรารถนาแห่งจิตใจข้าฯที่อยากสรรเสริญพระองค์ 
 
บทอ่านจากจดหมายนกับุญเปาโลถงึชาวโครินธฉ์บบัที ่ 2   (2คร.1:3-7) 
          ขอถวายพระพรแด่พระเจ้า  พระบดิาของพระเยซคูริสต์องค์  

พระเจ้าของเรา  พระบิดาผู้ทรงพระกรุณา และพระเจ้าผู้ประทานก าลังใจ

ทุกประการ  พระองค์ประทานก าลังใจในความทุกข์ยากต่าง ๆ ของเรา 

เพราะเราได้รับก าลังใจจากพระเจ้าแล้ว เราจึงให้ก าลังใจผู้มีความทุกข์ทั้ง

มวลได้  เราได้รับการทรมานร่วมกบัพระคริสตเจ้ามากฉันใด  เรากไ็ด้รับ

ก าลังใจเดชะพระคริสตเจ้ามากฉันน้ัน ท่านได้รับก าลังใจ ซ่ึงบันดาลให้

ท่านมีพละก าลังที่จะอดทนต่อความทุกข์ยาก เหมือนกบัที่เราก าลังอดทน
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อยู่  เรามีความหวังอย่างแน่วแน่ในท่านทั้งหลาย   เพราะเรารู้ ว่าท่านมี

ส่วนร่วมรับความทุกข์ของเราฉันใด  ท่านกจ็ะมีส่วนร่วมรับก าลังใจพร้อม

กบัเราด้วยฉันน้ัน 

               พระวาจาของพระเจา้ 

(เงียบสักครู่) 

บทรบัสั้น 

ก่อ “ท่านจงหนักแน่นมั่นคงในทุกกรณี จงอดทนต่อความทุกข์ยาก 

 จงท างานของผู้ประกาศข่าวดี และท าหน้าที่ศาสนบริกรให้ส าเรจ็”  
 (2 ทธ.4:5) 
รบั ข้าแต่พระบิดาเจ้า โปรดประทานพระจิตของพระองค์แก่ข้าพเจ้า

ทั้งหลายเถดิพระเจ้าข้า 
ก่อ “จงถ่อมตนอยู่เสมอ  จงมีความอ่อนโยน  พากเพียรอดทนต่อกนั

ด้วยความรัก   พยายามรักษาเอกภาพแห่งพระจิตเจ้าด้วยสาย

สมัพันธแ์ห่งสนัติ” (อฟ.4:3)   รบั 
ก่อ “เราชื่นชมยินดีในความทุกข์ยากของเรา  เพราะเรารู้ ว่าความทุกข์

ยากน้ันท าให้เกดิความอดทน  และความอดทนท าให้เหน็ว่าเรา

เป็นคนที่ พระเจ้าทรงใช้ได้”  (รม.5:3) รบั 
 
บทภาวนาวิงวอนพระจิตเจา้  (ภาวนาพรอ้มกนั) 
โปรดเสดจ็มา พระจิตเจ้า 

โปรดปลุกวิญญาณของข้าพเจ้าด้วยพระสรุเสยีงของพระองค์ 

โปรดเสดจ็มาด ารงชีพ และเติบโตในตัวข้าพเจ้า 

โปรดดึงข้าพเจ้าเข้ามาในแสงสว่างของพระองค์  
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และโปรดทรงน าข้าพเจ้าไปตลอดทาง 

โปรดเป็นความหวังของข้าพเจ้า เมื่อข้าพเจ้าหมดหวัง 

โปรดเป็นก าลังใจของข้าพเจ้า เมื่อข้าพเจ้าหวาดกลัว 

โปรดเป็นแหล่งก าเนิดแห่งความยินดีของข้าพเจ้า  

และโปรดให้ข้าพเจ้าน าความยินดีน้ีไปให้ผู้อื่น 
โปรดเป็นแรงบันดาลใจของข้าพเจ้า ในงานแห่งความรัก 

และเหนืออืน่ใด โปรดสอนปรีชาญาณแก่ข้าพเจ้าในยุคปัจจุบัน 

อาแมน 
 
บทเพลงซีเมโอน 
บทสร้อย  พระจิตเจ้าทรงเป็นพระอาจารย์แห่งชีวิตบ าเพ็ญภาวนา  

พระองค์จะทรงน าเราให้คล้ายคลึงกับพระคริสตเจ้ามาก

ยิ่งขึ้น โดยอาศัยความอุตสาหะและการต่อสู้ในชีวิตประจ าวัน

ของเรา  (ต ารับคู่ชีวิตข้อ 46) 
- บัดน้ีพระองค์จะให้ข้าฯมรณะ  หลุดพ้นพันธะกแ็ล้วแต่จะกรุณา 
- เพราะตาข้าฯได้ประสบบุญญาธิการของพระองค์  อันได้ทรง

เตรียมไว้ให้ประชากรได้เหน็ 
- พระองค์ทรงเป็นภานุมาศอนัจ ารัสเรืองรอง 
- ของนานาประชาราษฎร์  และทรงเป็นองค์โรจนาการแห่งชาติ

อสิราเอล 
- สริิพึงมีแด่พระบิดาและพระบุตรและพระจิต 
- เหมือนในปฐมกาล  บัดน้ีและทุกเมื่อตลอดนิรันดร  อาแมน 
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บทสรอ้ย  พระจิตเจ้าทรงเป็นพระอาจารย์แห่งชีวิตบ าเพ็ญภาวนา 

พระองค์จะทรงน าเราให้คล้ายคลึงกับพระคริสตเจ้ามาก

ยิ่งขึ้น โดยอาศัยความอุตสาหะและการต่อสู้ในชีวิตประจ าวัน

ของเรา  (ต ารับคู่ชีวิตข้อ 46) 
 

บทภาวนาของประธาน      
 ข้าแต่พระเจ้า  องค์แสงสว่างอนัรุ่งโรจน์ต้ังแต่นิรันดรกาล    

พระองค์ได้ทรงส่องสว่างความมืดมนในชีวิตของข้าพเจ้าทั้งหลาย  โปรด

สดับฟังค าภาวนาของผู้ที่หวังในพระองค์ และโปรดช าระข้าพเจ้าทั้งหลาย

ด้วยไฟแห่งพระจิตของพระองค์  เพ่ือข้าพเจ้าทั้งหลายจะได้ปฏบิัติตาม

น า้พระทยัพระบุตรของพระองค์ อย่างพากเพียรอดทนและซ่ือสตัย์ด้วย

เถดิ  พระองค์ผู้ทรงจ าเริญและเสวยราชย์ตลอดนิรันดร  อาแมน 
  ขอพระเป็นเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ  และปลายทางอันเป็น

สขุแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย  อาแมน 

เพลงถวายวนัทามารี (สส. 214) 
1.  ถวายวันทามารี    ชนนีผู้ทรงสวรรค์   

ต้ังจิตนอบนอ้มพร้อมกนั   สน่ันแซ่ซ้องก้องคุณ  (รับ) 
2.  วิญญาณที่ผดิติดโทษ   ขอโปรดเอื้อเฟ้ือเกื้อหนุน   

สิ้นโทษสู่ธรรมจ ารูญ   ข้องขุ่นสญูหายกลายดี (รับ) 
3.  ลูกขอพระเดชพระคุณ   เจือจุนพิทกัษ์รักษา   

โปรดลูกเมื่อมรณา    สู่ฟ้าตลอดนิรันดร์  (รับ) 
(รับ)    พร้อมเถดิพวกเราชาวไทย   มาไหว้พระแม่มารี  

สรรเสริญพระคุณชนนี    ชีวีวิญญาณ์ฟ้าดิน   
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วารที่ 5 
ผลของพระจิตคือความเมตตา 

 
บทน า  

พระเจ้า คือ “พระผู้ทรงเป่ียมด้วยความเมตตา” ทรงเป็นพระ
บิดาแห่งความเมตตา พระองค์ทรงใกล้ชิดกบัมนุษย์มาก โดยเฉพาะเมื่อ

มนุษย์ทนทุกข์ทรมาน และต้องเผชิญกับอันตรายที่ คุกคามชีวิตและ
ศักด์ิศรีของเขา 
 บรรดาประกาศกมักเชื่อมโยงการเทศน์ของพวกท่านกับพระ

เมตตา ซ่ึงพวกท่านอ้างองิถงึ  พระเจ้าทรงรักอสิราเอลด้วยความรักแห่ง

การเลือกสรรเป็นพิเศษ  คล้ายกับความรักของคู่สมรส ด้วยเหตุน้ีเอง 
พระองค์จึงทรงยกโทษ ให้อภัยบาป แม้กระทั่งความไม่ซ่ือสัตย์และการ

ทรยศของพวกเขา  เมื่อใดพระองค์ทรงพบว่ามีการส านึกผิดและการ

กลับใจ พระองค์ก็ทรงโปรดให้ประชากรของพระองค์กลับเป็นที่สบ

พระทัยของพระองค์อีกคร้ังหน่ึง ในการเทศนาของบรรดาประกาศกน้ัน  
พระเมตตาหมายถึง พลังพิเศษแห่งความรัก ซ่ึงเหนือกว่าบาปและความ

ไม่ซ่ือสตัย์ของประชากรที่พระเจ้าทรงเลือกสรร 
 
เพลง   เพือ่ใหชี้วิตเราเป็นของทรงชยั   

(รบั)  เพ่ือให้ชีวิตเรามิเป็นของเราอีกต่อไป  
  แต่ของทรงชัยที่รักเราน้ีนักหนา 
  ให้เรารับพระจิตพระบิดาโปรดประทานมา 
  เพ่ือเรารักเมตตาเหมือนพระองค์ทรงรักเรา 
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(1-2)    ดูเถดิใหญ่ยิ่งนักหนาความรักที่พระบิดา 
1. ทรงโปรดประทาน  จากพระที่น่ังทรงส่งพระจิต 

 มาสู่ดวงมาน ของมนุษย์ทั้งมวล 
2. ประทานอนันต์    ทรงเรียกเรามาสู่เอกภาพ 

 องค์กรหน่ึงเดียวน้ัน คือศาสนจักรเรา 
 

บทสรอ้ย   ผู้ใดส าแดงความเมตตาต่อผู้อืน่กเ็ป็นสขุ  
  เพราะเขาจะได้รับพระเมตตา    
 

 ขอโปรดส่งองค์พระจิตฤทธิ์เดชา  เสดจ็มาหาข้าเฝ้าใฝ่ฝนั 
โอ้กษัตริย์ขัตติยะนฤบาล                ขอประทานญาณเลิศเพริศพระพร 

สปัตะแสงแรงส่องผ่องความคิด  ดลดวงจิตวินิจฉัยไกลสิ่งหลอน 
พระการุณย์จุนเจือเอื้ออาทร คอยสงัวรสอนใจในทางธรรม 

ทรงประทานการพินิจคิดนอบนบ  ถ่อมสยบทบทวนถงึคะนึงถาม 
ในกมลดลประจักษ์หลักแสนงาม    กระท าตามความก าหนดกฎระบิล 
 ใจยินดีที่นอบน้อมพร้อมรับใช้  ตามพระทยัไท้ถ้วนครบสบถวิล 
จะยึดถือซ่ือสตัย์ตรัสในจินต์ คอยยลยินผนิใจให้ภักดี 

 โปรดเจือจานทานศักด์ิสทิธิ์นิจเจริญ สมเทดิเทนิเจริญพรซ้องทรงศรี 
ศาสนจักรรักแท้แพร่ระวี รุ่งราศีมีพระองค์ทรงแนะทาง 

 ขอประทานสนัติวิริยะ             ความมานะพระพร้ิงพรสอนกระจ่าง 
ความด าริปีติมานญาณน าทาง ส่องสว่างพร่างพรายในทางจร 

 โปรดประทบักบัเราเนาสนิท ดลความคิดฤทธิ์ไสวให้เร่าร้อน 
องค์ความรักศักด์ิสทิธิ์ทพิย์บวร มธุรสวอนโน้มใจในหลักการ 
 ขอทรงเผาเร้าให้ไฟความรัก     โรจน์ประจักษ์รักแท้แผ่ไพศาล 
คริสตชนล้นจิตคิดบริการ             เมตตาธารมานสมัครรักด ารง   
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 สริิพึงมีแด่พระบิดา พระบุตราพระจิตผู้เรืองศรี 
เหมือนดังในแรกเร่ิมแต่เดิมที ทั้งบัดน้ีและตลอดกาล อาแมน 

 

บทสรอ้ย   ผู้ใดส าแดงความเมตตาต่อผู้อืน่กเ็ป็นสขุ  
 เพราะเขาจะได้รับพระเมตตา   
 

 

บทอ่านจากหนงัสอืประกาศกโยเอล  (ยอล. 2: 12-18) 

 เจ้าทั้งหลายจงเต็มใจกลับมาหาเรา เพราะพระองค์ทรงกอปรด้วย

ความอ่อนโยนและเมตตาสงสาร ไม่ทรงกร้ิวง่าย  ทรงพระกรุณาอย่าง

เหลือล้น  และทรงพร้อมเสมอที่จะอภัยความผิด ใครจะรู้ ได้ พระองค์

อาจจะไม่ทรงเปล่ียนพระทยั  อาจจะไม่ทรงพระกรุณาอกี...ให้เราร้องทูลว่า  
“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงเวทนาประชากรของพระองค์เถิด ขออย่าทรง
กระท าให้มรดกของพระองค์เป็นที่ ถูกประณาม และเป็นที่ เยาะเย้ยใน

ท่ามกลางประชาชาติ...พระเจ้าทรงหวงแหนแผ่นดินของพระองค์  และ
ทรงสงสารประชากรของพระองค์”      

พระวาจาของพระเจา้ 
(เงียบสักครู่) 

 
เพลง                                    นัน่ไฟอนัใด     

 1.  น่ันไฟอนัใดบนไม้ลุกไหม้กางเขน ชัดเจนเพลิงรักเผา 
  น่ันไฟอนัใดในวันพระจิตมาสู่เรา บอกเค้ารอยรักไหม้ 
  (รบั)  เชิญไฟพระจิตเจ้า มาแผดเผาทั่วโลกา 
    จุดแสงส่องใจเจิดจ้า ล้างวิญญาณ์สดใส 
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 2.  น่ันไฟอนัใดจูงใจประกาศกทั้งหลาย เคร่ืองหมายแห่งรักน้ี 
  น่ันไฟอนัใดเผาใจมรณสกัขี ศักด์ิศรีรักม่ันคง 
 3.  ไฟอนัใดจุดไว้อยู่ในใจเรา แผดเผาฝากรักไว้ 
  น่ันไฟอนัใดจูงใจให้รู้ จักอภัย รอยไซร้รักพระองค์ 
 
บทภาวนาวอนขอพระจิตเจา้ เพือ่บุคคลผูร้บัเจิม  (ภาวนาพร้อมกนั) 
 ข้าแต่พระจิตเจ้า องค์ความรักและเมตตาที่หล่ังลงมาในใจเรา     
พระองค์ผู้ประทานพระหรรษทาน และแรงบันดาลใจแก่วิญญาณทั้งหลาย  

พระองค์ ผู้ทรงเป็นต้นธารนิรันดรแห่งชีวิต ผู้ทรงปฏบิัติพันธกจิของ        
พระคริสต์ให้ส าเรจ็ด้วยพระพรพิเศษมากมาย เราภาวนาวิงวอนขอต่อ  
พระองค์ โปรดให้จิตใจของเราเป่ียมไปด้วยความม่ันใจภายในว่า ตนเป็นผู้

ได้รับเลือกเพ่ือมาให้ความรัก สรรเสริญ และรับใช้  
 โปรดให้เราได้ล้ิมรสแห่งมิตรภาพของพระองค์ โปรดให้เราเตม็

เป่ียมไปด้วยความช่ืนชมยินดีของพระองค์ และการปลอบประโลมใจของ

พระองค์ โปรดช่วยเราให้ผ่านพ้นช่วงเวลาแห่งความยุ่งยาก และให้เราลุก

ขึ้นได้ด้วยความไว้วางใจ หลังจากการพลาดล้ม  
 โปรดให้เราเป็นกระจกเงาที่สะท้อนความงามของพระเจ้า โปรด

ประทานความกล้าหาญแก่เรา ให้สามารถตอบรับข้อท้าทายในยุคสมัยของ

เรา และโปรดประทานพระหรรษทาน ให้เราสามารถน าพระทยักรุณาและ

มนุษยธรรมของพระเยซคูริสตเจ้า พระผู้ช่วยให้รอดของเราไปสู่มวลมนุษย์

ด้วยเถดิ     อาแมน 
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บทเพลงสเิมโอน 

บทสรอ้ย อาศัยพระจิตเจ้าที่เราได้รับ เราจึงเป็นประกาศกและเป็น  

ประจักษ์พยาน สามารถเข้าใจสญัญาณของพระเป็นเจ้า ใน

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกดิขึ้น  
 

  ขอข้าบาทได้เยี่ยมกราย          สู่สนัติหมาย 
 ตามพระวาจาพระองค์ 
  เพราะดวงตาข้ามองตรง         เหน็ดังจ านง 
 ความรอดที่พระประทาน 
  ความรอดซ่ึงพระจัดการ         ทรงเตรียมไว้นาน 
 เพ่ือมอบแก่ประชากร 
  เป็นสริิโรจน์อนัขจร สมดังพระพร 
 แห่งอสิราเอลชาวชน 
  สริิขอบันดาลดล พระบิดาแห่งสกล 
   ผู้ซ่ึงตรัสเรียกข้ามา 
 สริิอนัรุ่งโรจนา แด่พระบุตรา 
   ผู้เป็นประทปีส่องทาง 
  สริิมิรู้ เลือนราง  แด่พระจิตผู้วาง 
  รังสรีุ่งโรจน์สู่ใจ 
 

บทสรอ้ย  อาศัยพระจิตเจ้าที่ เราได้รับ เราจึงเป็นประกาศกและเป็น
ประจักษ์พยาน สามารถเข้าใจสัญญาณของพระเป็นเจ้าใน

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกดิขึ้น  
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บทภาวนาของประธาน      
 ข้าแต่พระเจ้า โปรดสดับฟังค าภาวนาของพระศาสนจักร ผู้เดินทาง
ในขณะที่มุ่งสู่พระราชัยสวรรค์อยู่น้ี ด้วยการน าทางของพระจิตเจ้า ขอให้

พระศาสนจักรเดินบนหนทางแห่งบุญลาภ  ในความสนิทสมัพันธก์บัพระ
นางพรหมจารีมารีย์ และบรรดานักบุญ เพ่ือจะได้สมหวังรับความสุขใน

เมืองสวรรค์พร้อมกบัพระคริสตเจ้าองค์พระเจ้าด้วยเถิด พระองค์ผู้ทรง

จ าเริญและเสวยราชย์ตลอดนิรันดร   อาแมน 
 ขอพระเป็นเจ้าโปรดประทานคืนอันสงบ และปลายทางอันเป็น

สขุแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย   อาแมน 

 

เพลง                 รกัพระแม่ 
(รบั)  กรองถ้อยร้อยค าจากดวงใจ คลอกงัวานใสดนตรี 
  เพลงรักถวายพระแม่มารี ไพเราะไม่มีเปรียบปาน 
  และมาตรแม้นมีเหตุเภทภัย  ให้ข้าหวั่นไหวดวงมาน 
  ทอดพระเนตรมาทรงอภิบาล ให้พ้นภัยพาลด้วยเทอญ 
 1. ในโลกอนัมืดมน พระแม่ดลสรีุย์ฉาย  
  ในพระบุตรพรรณราย ดังแสงพรายจากฟ้าไกล 
  ในพระบุตรพรรณราย ดังแสงพรายจากฟ้าไกล 
 2. โลกสดุทรมาน หรรษทานแม่ล้นใจ 
  โปรดประทานความหวังไว้ ในหทยัพระบุตรา 
  โปรดประทานความหวังไว้ ในหทยัพระบุตรา 
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วารที่ 6 
ผลของพระจิตคือความดี 

 

บทน า  
 พระจิตเจ้านั้นตรงกนัข้ามกบัปีศาจโดยสิ้นเชิง เพราะพระจิต

น้ันกระท าทุกสิ่งเพ่ือความดีและความรอดของเรา ประการแรก      

การเสดจ็มาของพระองค์น้ันอ่อนโยน และภาระของพระองค์กเ็บา           

รัศมีแห่งความสว่างและความรู้ น้ัน น าหน้าการประทบัอยู่ของพระองค์

เสมอ  พระองค์เสดจ็มาพร้อมด้วยความรู้สกึเยี่ยง กลัยาณมิตร  เพราะ
พระองค์เสดจ็มาเพ่ือช่วยเราให้รอดเพ่ือรักษาเพ่ือสั่งสอน เพ่ือตักเตือน  

เพ่ือเพ่ิมพละก าลัง เพ่ือบรรเทาใจ และเพ่ือส่องสว่างจิตใจ โดยเฉพาะ

ในผู้ที่ยินดีรับพระองค์ 
 

เพลง   เชิญพระจิต 
1. เชิญพระจิตฤทธเิดชเสดจ็มา เยือนวิญญาณ์ข้าพระองค์ที่สรงสรรค์ 
    เชิญประสทิธิ์โปรดพระพรวรานันต์ เป็นมิ่งขวัญแก่วิญญาณ์ข้าพระองค์ 
รับ) เชิญเสดจ็ เชิญเสดจ็พระจิตเจ้า เชิญเสดจ็ เชิญเสดจ็พระจิตเจ้า 
2. พระเจ้าคือผู้บรรเทาเหล่าทุกข์ร้อน  พระคือพระจากเจ้าฟ้าค่าสงูส่ง 
    พระท่อธารชูชีวีอคัคียง          พระคือรักปักปลงใจให้ปรีดา 
3. พระประทานสปัตพรแก่มนุษย์         พระประดุจดัชนีพระหัตถข์วา 
    ของพระองค์ทรงนามะพระบิดา ตามสญัญาพระแจ้งไขไว้เด่นดี 
4. สาธุการพระบิดาและพระบุตร        พระประยุทธท์รงชัยในมรณา 
    อกีพระจิตพระทรงฤทธิ์ทรงศกัดา   เลืองลือชาเกรียงพระยศปรากฎเทอญ 
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บทสรอ้ย พระจิตเจ้าทรงเป็นพระผู้ช่วยเหลือเกื้อกูล  

  พระองค์จะทรงสอนทุกสิ่งแก่พวกท่าน 

เพลงสดุดี  1 

 ความสขุเที่ยงแท้ย่อมมี แก่บุคคลที่ 
ไม่ยอมด าเนินเดินตาม 
 ค าชักชวนแห่งคนทราม เยาะเย้ยลามปาม 
พระเจ้าให้คนอืน่ข า 
 แต่ผู้ซาบซ้ึงรสพระธรรม อ่านเป็นประจ า 
เขากเ็จริญเหมือนพฤกษา  
 ขึ้นอยู่ริมฝั่งธารา เขียวชอุ่มชื่นตา 
บังเกดิผลตามฤดูกาล 
 ทั้งบรรดากจิการงาน ล้วนเป็นแก่นสาร 
สมความปรารถนาของเขา 
 แต่ฝ่ายคนชั่วน้ันเล่า เหมือนฟางบางเบา 
ต้องลมกป็ลิวกระจายไป 
 พระเจ้าลงโทษคนชั่วไซร้ แยกไว้ห่างไกล 
จากบรรดาผู้ชอบธรรม 

 คนดีพระองค์ทรงอปุถมัภ์ คนชั่วฉลล า้ 
มีแต่จะสาบสญูไป 
 สาธุการพระบิดา  อกีพระบุตรา 
พระจิตรุ่งโรจน์เรืองศรี 

เหมือนดังแรกเร่ิมเดิมที  กระเด่ืองพระตรี 
เอกภาพนิรันดรเทอญ  
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บทสรอ้ย  พระจิตเจ้าทรงเป็นพระผู้ช่วยเหลือเกื้อกูล  
  พระองค์จะทรงสอน ทุกสิ่งแก่พวกท่าน 
 
บทอ่านจากจดหมายนกับุญเปาโลถงึชาวเธสโลนิกาฉบบัที ่1 
 พ่ีน้อง เราวอนขอให้ท่านมีความเคารพผู้ที่ท างานในหมู่ท่าน

ทั้งหลาย เป็นผู้น าในองค์พระผู้เป็นเจ้าและเป็นผู้ตักเตือนท่าน จงเคารพ
รักเขาเหล่าน้ันให้มากเพราะงานที่เขากระท า จงอยู่ด้วยกันอย่างสันติ พ่ี

น้องทั้งหลายเรา   ขอร้องท่านให้ตักเตือนแก้ไขผู้ขาดวินัย จงให้ก าลังใจ

ผู้หวาดกลัว จงค ้าจุนผู้อ่อนแอ จงอดทนต่อทุกคน จงระวังอย่าให้ใคร

ตอบแทนความชั่วด้วยความชั่ว แต่จงแสวงหาความดีให้แก่กันและกัน 

และให้แก่ทุกคน จงร่าเริงยินดีเสมอ จงอธิษฐานภาวนาอย่างสม ่าเสมอ 

จงขอบพระคุณพระเจ้าในทุกกรณี เพราะพระองค์ทรงปรารถนาให้ท่าน

ท าสิ่งเหล่านี้ ในพระคริสตเยซ ู
อย่าดับไฟของพระจิตเจ้า อย่าดูหมิ่นการประกาศพระวาจา  

จงทดสอบทุกสิ่งและยึดสิ่งที่ดีงามไว้ จงละเว้นความช่ัวทุกรูปแบบ   
                            พระวาจาของพระเจา้ 

(เงียบสักครู่) 

บทภาวนาวอนขอพระจิตเจา้ 

(ซ้าย) ข้าแต่พระจิตโปรดหล่ังพระพรแห่งความรักแก่ชีวิตของลูก เพ่ือ

ว่าต้ังแต่บัดน้ีเป็นต้นไป  ลูกจะได้รักพระเป็นเจ้าในพระองค์

เหนือสิ่งอืน่ใด   และรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตนเองด้วย 
** รอ้งรบั  องค์พระสรีุย์ศรีสวัสด์ิ  น้อมนมัสการ 

                ชีวิตประทาน  พร้อมกบัเพลิงในดวงใจ 
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(ขวา) โปรดหล่ังพระพรแห่งความปรีชาแก่ข้าพเจ้า เพ่ือว่าในทุกสิ่งที่
ข้าพเจ้าคิดและปฏบิัติ รู้สกึและตัดสนิใจ ลูกจะได้คิด ตัดสินใจ 
และปฏบิัติภายใต้แสงสว่างของพระองค์** 

** รอ้งรบั  องค์พระสรีุย์ศรีสวัสด์ิ  น้อมนมัสการ 
                ชีวิตประทาน  พร้อมกบัเพลิงในดวงใจ 

(ซ้าย)   ข้าแต่พระจิตของพระเยซู เจ้า ขอโปรดประทานพระพร           

พละก าลังแก่ข้าพเจ้า เพ่ือข้าพเจ้าจะท าตามน า้พระทยัของพระ

บิดา เป็นต้น ในยามที่ประสบความยากล าบากในชีวิต ข้าแต่
พระจิตแห่งความเข้มแขง็ ขอโปรดประทานพลังเกื้อหนุนใน

ยามที่ข้าพเจ้าอ่อนแอด้วยเถดิ** 

(ขวา) ข้าแต่พระจิตแห่งชีวิต ขอโปรดพัฒนาชีวิตพระในตัวข้าพเจ้า 

ซ่ึงข้าพเจ้าได้รับมาโดยทางพระองค์แล้วต้ังแต่อยู่ในครรภ์ของ

มารดา และเมื่อข้าพเจ้ารับศีลล้างบาป** 

(ซ้าย) ข้าแต่พระจิตผู้แนะน า ขอโปรดเสด็จลงมาเหนือข้าพเจ้า      

เพ่ือข้าพเจ้าจะได้ช่วยเหลือผู้ที่มาขอค าแนะน า โดยใช้ความรู้       

และถ้อยค าที่แสดงความรักต่อเขา ขอโปรดให้ถ้อยค าของ

ข้าพเจ้าเป็นแสงสว่างแก่ทุกคนด้วยเถดิ ** 

(ขวา)  ข้าแต่พระจิตแห่งความจริง ขอโปรดส่องสว่างข้าพเจ้าด้วย
ความจริงของพระองค์ เพ่ือว่าก่อนใดหมด ข้าพเจ้าจะได้เจริญ

ชีวิตในความจริงแห่งความรัก สันติสุขและความชอบธรรม 

ขอพระองค์โปรดช่วยข้าพเจ้า เพ่ือให้ข้าพเจ้าสามารถประกาศ

พระวาจาของพระเป็นเจ้าอย่างครบครันแก่ทุกคน ด้วยค าพูด

และกจิการของข้าพเจ้าด้วยเถดิ ** 
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บทเพลงสเิมโอน 
บทสรอ้ย     การประทับอยู่ของพระจิตเจ้าในใจเรา เป็นบ่อเกิดแห่งกา

บ าเพญ็จิตภาวนาและการภาวนาในพิธีกรรม (ต ารับคู้ชีวิต ข้อ 

42) 

- บัดน้ีพระองค์จะให้ข้า ฯ มรณะ  หลุดพ้นพันธะกแ็ล้วแต่จะ
กรุณา 

- เพราะตาข้าฯ ได้ประสบบุญญาธิการของพระองค์ อันได้ทรง

เตรียมไว้ให้ประชากรได้เหน็ 
- พระองค์ทรงเป็นภาณมุาศอนัจ ารัสเรืองรอง 
- ของนานาประชาราษฎร์ และทรงเป็นองค์โรจนาการแห่งชาติ

อสิราเอล 
- สริิพึงมีแด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต  
- เหมือนในปฐมกาล บัดน้ีและทุกเมื่อตลอดนิรันดร  อาแมน 

บทสรอ้ย   การประทับอยู่ของพระจิตเจ้าในใจเรา เป็นบ่อเกิดแห่งการ
บ าเพ็ญจิตภาวนาและการภาวนาในพิธีกรรม (ต ารับคู้ชีวิต ข้อ 

42) 
 

บทภาวนาของประธาน    
ข้าแต่พระเป็นเจ้า ท่อธารแห่งความรัก โปรดสดับฟังค าวิงวอน

ของข้าพเจ้าทั้งหลาย และโปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลายมั่นคงในความรักแห่ง

พระจิตของพระองค์ เพ่ือว่าด้วยการสมัครใจอุทิศตนเพ่ือพ่ีน้องแล้ว 

ข้าพเจ้าทั้งหลายจะได้เป็นพยานว่าข้าพเจ้าทั้งหลายเป็นของพระคริสตเจ้า

อย่างแท้จริง ทั้งน้ีอาศัยพระบารมีพระคริสตเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้า

ทั้งหลาย 



 36 

ขอพระเป็นเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ และปลายทางอนัเป็น

สขุแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย อาแมน 
 

อยากพบประสบแม่  (สส. 242) 
1. อยากพบประสบแม่    จงฟังแต่ค าแม่สอน   
 เมตตาประชากร                     มานะเอื้อเกื้อการุญ   

 หมู่มิตรและอมิตร    กจ็งคิดช่วยเจือจุน  
 พระองค์คงเกื้อหนุน  ให้ลูกพบกบัมารดา 

2.   อยากพบประสบแม่  กอ็ย่าแพ้แก่ตัณหา   
 โลภหลงและโกรธา    ปีศาจร้ายใจทมิฬ   
 เมื่อมันกระชั้นเรียก  อย่าส าเหนียกส าเนียงยิน   
 พักตร์ลูกกค็งผนิ   ไปเหน็หน้ามาตุรงค์ 

3.   อยากพบประสบแม่    กใ็ห้แผ่น า้จิตจง   
 รักต่อพระผู้ทรง    สจุริตด้วยเตม็ใจ  

 คุณท่านหมั่นสรรเสริญ    บ่มิเมินเสมอไป   
 ด่ังน้ีกค็งได้     ประสบแม่นฤมลทนิ 
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วารที่ 7 
ผลของพระจิตคือความซ่ือสตัย ์

 
บทน า   
 พระจิตเจ้าได้ทรงชุบชีวิตพระคริสต์ที่ เป็นมนุษย์ฉันใด 

พระองค์ก็เป็นศูนย์กลางและหลักชีวิตของพระศาสนจักรฉันน้ัน 

พระองค์ได้ทรงรับฉายานามว่าเป็น “วิญญาณของพระศาสนจักร” 
 พระคริสตเจ้าได้ทรงสัญญากับอัครสาวกว่า ทุกสิ่ งที่

พระองค์ทรงสอน พระจิตเจ้าจะเป็นผู้ทบทวนร้ือฟ้ืนน ากลับคืนสู่

สติปัญญาของพวกเขา พระจิตพระองค์เดียวกันน้ี เป็นผู้อยู่เบื้ องหลัง  

ดลบันดาลค าสั่งสอนเที่ยงแท้ทุกประการของพระศาสนจักรตลอดจนการ

วิวัฒนาการที่ถูกต้องทั้งหลายด้วย พระจิตองค์เดียวกันน้ีทรงมีส่วนและ
บทบาทส าคัญในทุก ๆ แง่ของชีวิตพระศาสนจักร  
 พระพรหรือพระหรรษทานของพระองค์น้ันหลากหลาย มี

ทั้งสิทธิอ านาจที่ประทานให้กับสมาชิกของพระฐานานุกรม อาศัยศีล

บรรพชา มีทั้ งจิตปรีชาของบรรดานักเทศน์ ดังเช่น  นักบุญฟรังซิส 

แห่งอัสซีซี หรือธรรมทูตแห่งความเมตตา เช่น คุณพ่อหลุยส์ โชเวต์ ผู้

ก่อต้ังคณะของเรา  ที่ได้รับพระพรแห่งพระจิตในการตอบสนองความ

ต้องการของยุคสมัย พระจิตองค์เดียวกันน้ีทรงประทานพระหรรษทาน

ประจ าวัน ให้เราคงเส้นคงวาอย่างสัตย์ซ่ือในพันธะหน้าที่ของเราแต่ละ

คนด้วย 
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เพลง   พระเรียกเรามา   

(รบั) เราคือวรกายพระคริสต์ แต่ละคนใกล้ชิด 
เป็นอวัยวะแห่งกายนั้น แต่ละคนได้รับหรรษทาน 
พระจิตจัดสรร  พระกายครบครันประโยชน์หลาย 
แต่ละคนได้รับหรรษทาน พระจิตมุ่งหมาย 
ประโยชน์พระกายอย่างครบครัน 
1. พระเรียกเรามาทุกทุกคน ให้สู้ทนยึดมั่นในหวังเดียวกนั 
 โดยศีลล้างได้รวมพลัน  ในพระจิตเป็นกายเดียว 
 พระเรียกเรามาจากทุกที่  ให้ได้มีความศักด์ิสทิธิ์เดียวกนั 
 โดยศีลล้างในพระจิต  ได้รวมพลันเป็นกายเดียว 
2. พระเรียกเรามาทุกทุกคน    จากมืดมนสู่ความสว่างพร่างพรรณ 
 โดยศีลล้างได้รวมพลัน  ในพระจิตเป็นกายเดียว 
 พระเรียกเรามาทุกวันวาร  สู่ความรักและการอภัย 
 โดยศีลล้างในพระจิต  ได้รวมพลันเป็นกายเดียว 
 

บทสรอ้ย ข้าแต่พระเจ้า โปรดให้ข้าพเจ้าซ่ือสัตย์และโปรดให้

แสงของพระจิตเจ้า ฉายส่องในดวงใจข้าพ เจ้า

ทั้งหลายเสมอ 

 โอ้พระจิตฤทธิ์ด ารงองค์ประเสริฐ    เชิญมาเถดิเปิดใจให้แจ่มใส 
เชิญทรงฤทธิ์สถติในจิตใจ       เพ่ือดลให้ข้าประสงค์องค์ทรงธรรม์ 

โปรดดลจิตชีวิตคิดทางดี พร้อมวจีมีแต่แผ่สขุสนัต์ 
เพ่ือสมเป็นทายาทองค์ราชัน  ใจยึดมั่นสรรท าแต่ความดี 
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ในพระองค์น่ันเล่าปวงเหล่าข้า รักเริงร่าใฝ่หาพระทรงศรี 
จะกระท าทุกอย่างเพ่ือภมูี ให้สมที่เป็นขององค์พระทรงชัย 

ข้าเจ้านั้นมีจิตคิดจ านง มุ่งหน้าตรงฟังแจ้งแถลงไข 
แม้แสนยากล าบากมากเพียงไร   จะมั่นใจในความรักของพระองค์ 

สริิพึงมีแด่พระบิดา พระบุตราพระจิตผู้เรืองศรี 
เหมือนดังในแรกเร่ิมแต่เดิมท ี     ทั้งบัดน้ีและตลอดกาล  อาแมน 

  

บทสรอ้ย  ข้าแต่พระเจ้า โปรดให้ข้าพเจ้าซ่ือสัตย์และโปรดให้แสง
ของพระจิตเจ้า ฉายส่องในดวงใจข้าพเจ้าทั้งหลายเสมอ 

บทอ่านจากจดหมายถงึชาวฮีบรู  

พ่ี น้องผู้ศัก ด์ิสิทธิ์ทั้ งหลาย พระเจ้าทรงเรียกท่านทุกคน

เช่นเดียวกัน ท่านจึงต้องมีความคิดแน่วแน่ถึงองค์พระเยซูเจ้า ที่     

พระเจ้าทรงส่งมาเป็นมหาสมณะแห่งความเชื่อ ที่เราประกาศยืนยัน 

พระองค์ทรงซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้า ผู้ทรงแต่งต้ังพระองค์ท่าน เช่นเดียว 

กบัที่โมเสสเคยซ่ือสตัย์ต่อพระเจ้าในบ้านทั้งหมดของพระองค์  แต่พระ

เยซูเจ้าทรงสมควรจะได้รับเกียรติสูงกว่าโมเสส เช่นเดียวกับที่ ผู้สร้าง

บ้านย่อมได้รับเกยีรติมากกว่าบ้านที่เขาสร้าง เพราะบ้านแต่ละหลังย่อม

มีผู้สร้าง แต่ผู้ที่สร้างทุกสิ่งคือพระเจ้า โมเสสเป็นผู้ซ่ือสัตย์ในฐานะผู้รับ

ใช้ทุกคนในบ้านของพระเจ้า เพ่ือเป็นพยานถึงความจริงที่พระเจ้าจะ

ตรัสในภายหน้า แต่พระคริสตเจ้าทรงซ่ือสัตย์ในฐานะที่ทรงเป็นพระ

บุตรทรงอ านาจเหนือทุกคนในบ้านของพระเจ้า บ้านของพระองค์คือเรา

น่ันเอง ถ้าเรายึดมั่นในความกล้าหาญและความหวังที่เราภมิูใจน้ัน                               

พระวาจาของพระเจา้ 
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เพลง       โปรดขา้ฯซ่ือตรงพระเป็นเจา้   

1. โปรดข้าฯ ซ่ือตรงพระเป็นเจ้า ต่อเส้นเงาหวังบางนักหนา 

   และล าแสงสลัวมัวพร่า  * ที่เพียงพอให้เฝ้าแสวงหา (ซ า้*) 
2. โปรดข้าฯ ซ่ือตรงเจ้าพระคุณ    ต่อน า้องุ่นในถ้วยทรงธรรม์ 

   และปังอาหารประจ าวัน  * ที่เพียงพอเพ่ือให้ก้าวเดิน (ซ า้*) 
3. โปรดข้าฯ ซ่ือตรงพระทรงศรี  ต่อยินดีนิดเท่าเรียวหญ้า 

    และต่อรสชื่นวิญญาณ์  * ที่เพียงพอเพ่ือให้ขับเพลง (ซ า้*) 
4. โปรดข้าฯ ซ่ือตรงพระสดุงาม  ต่อพระนามเหนือโอษฐ์ข้าฯน้ี 

    กงัวานความเชื่อปรีดี  * ที่เพียงพอเพ่ือต่ืนเฝ้ารอ (ซ า้*) 
5. โปรดข้าฯ ซ่ือตรงพระภบูาล  ต่อลมปราณทรงต้อนรับข้าฯ 
    ต่อของขวัญที่ประทานมา  * ซ่ึงเพียงพอเพ่ือที่จะรัก (ซ า้*) 
 

บทเพลงซีเมโอน 

บทสรอ้ย  ตลอดชีวิตภคินีซ่ือตรงต่อพระหรรษทานแห่งกระแส-

เรียกคร้ังแรก โดยอาศัยค าภาวนาเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงจิตใจ   
 ขอข้าบาทได้เยี่ยมกราย สู่สนัติหมาย 
ตามพระวาจาพระองค์ 
 เพราะดวงตาข้ามองตรง เหน็ดังจ านง 
ความรอดที่พระประทาน 
 ความรอดซ่ึงพระจัดการ ทรงเตรียมไว้นาน 
เพ่ือมอบแก่ประชากร 
 เป็นสริิโรจน์อนัขจร  สมดังพระพร 
แห่งอสิราเอลชาวชน 
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 สริิขอบันดาลดล  พระบิดาแห่งสกล 
ผู้ซ่ึงตรัสเรียกข้ามา 
 สริิอนัรุ่งโรจนา แด่พระบุตรา 
ผู้เป็นประทปีส่องทาง 
 สริิมิรู้ เลือนราง แด่พระจิตผู้วาง 
รังสรีุ่งโรจน์สู่ใจ 
บทสรอ้ย  ตลอดชีวิตภคินีซ่ือตรงต่อพระหรรษทานแห่งกระแส-

เรียกคร้ังแรก โดยอาศัยค าภาวนาเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงจิตใจ     
 

บทภาวนาของประธาน   
 ข้าแต่พระเจ้าผู้ทรงสัตย์ ซ่ือ พระองค์ได้ทรงส่งพระบุตรของ

พระองค์มาในโลกเพ่ือไถ่กู้มนุษย์ โปรดสดับฟังค าภาวนาของข้าพเจ้า

ทั้งหลาย โปรดอภัยความไม่ซ่ือสัตย์ของข้าพเจ้าทั้งหลาย และโปรดให้

ข้าพเจ้าทั้งหลายนบนอบต่อพระจิตของพระองค์เสมอไปด้วยเถิด ทั้ง น้ี

อาศัยพระบารมีพระคริสตเจ้าพระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย อาแมน  
 ขอพระเป็นเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ และปลายทางอนัเป็นสขุ
แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย  อาแมน 
 
เพลง      มารีอา ผูเ้ป่ียมดว้ยหรรษทาน   
1.  เมื่อพระเนรมิตโลกขึ้นพลัน  ทรงเลือกสรรท่านเป็นมารดา 
 องค์พระบุตรสดุรักประทานมา มารีอาผู้เป่ียมด้วยหรรษทาน 
 (รับ)        อาเว อาเว อาเว มารีอา 
2.  เมื่อโลกฟ้ืนคืนดีเหมือนดังเก่า ท่านอยู่เฝ้าเคียงพระกายา 

องค์พระบุตรสดุรักและบูชา  มารีอาผู้เป่ียมด้วยหรรษทาน  
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วารที่ 8 
ผลของพระจิตคือความอ่อนโยน 

 
บทน า  
 “น ำ้ทีเ่รำจะประทำนใหเ้ขำจะบังเกิดเป็นบ่อน ำ้พุ พลุ่งขึ้น
ถึงชีวิตนิรนัดร” เป็นน า้ชนิดใหม่ น า้ทรงชีวิตไหลไปสู่ผู้สมควรจะได้รับ 
เพราะเหตุใดพระคริสตเจ้าจึงทรงเรียกพระหรรษทานของพระจิตเจ้าว่า

น า้  เพราะทุกสิ่งขึ้นอยู่กับน า้ ต้นไม้และสัตว์ทั้งหลายก่อก าเนิดจากน า้ 
น ้าตกจากฟ้าเป็นฝน แม้เป็นน ้าเหมือนกันแต่ก็บังเกิดผลต่างๆ 

มากมาย พระจิตกเ็ช่นกัน ธรรมชาติของพระองค์น้ันเป็นอย่างเดียว

เสมอ แจกจ่ายพระหรรษทานแก่ทุกคนตามที่พระองค์ทรงพอพระทัย 

เช่นเดียวกับต้นไม้ที่ เห่ียวแห้ง เม่ือได้น ้าก็สดชื่นเกิดดอกออกผล 

วิญญาณเกิดผลความศักด์ิสิทธิ์ เม่ือเขาเป็นทุกข์ถึงบาป กลับใจ ท าให้

ตนเองสมได้รับพระจิต แม้พระจิตไม่ทรงเปล่ียนแปลงเลย แต่ผลแห่ง

กิจการของพระองค์ตามน ้าพระทัยของพระเจ้า  ในพระนามของพระ

คริสตเจ้าน้ันมีมากมายและน่าพิศวง 
  พระจิตเสดจ็มาอย่างอ่อนโยน และท าให้เรารู้ จักพระองค์      

ไม่ท าให้รู้สกึว่าพระองค์เป็นภาระ เพราะพระองค์ทรงเป็นความสว่าง

แท้จริง รังสขีองแสงสว่างและความรู้น าหน้าพระองค์ ขณะที่พระองค์

เสดจ็มา พระจิตเสดจ็มาพร้อมกบัความอ่อนหวานของเพ่ือนแท้ และผู้

พิทกัษ์ เพ่ือช่วยให้รอด สั่งสอน ประทานความคิดอ่าน พละก าลังและ

ความบรรเทา 
 



 43 

เพลง                      ขา้ไดร้บัความสว่าง  
(รบั) ข้าได้รับความสว่างและความรอดพ้น  อนัสขุศานต์ 
พระองค์ทรงบันดาลทุกสิ่งสวยใส แผ่นดินและแผ่นฟ้าสดใหม่ 
ที่น่ีมีพุน า้หลากไหลพวยพุ่งจากเยรูซาเลม็นิรันดร ตามบัญชา อลัเลลูยา 

1. เปลวประกายไฟของพระเจ้าเนาในฉัน   
 พืชพันธุพ์ระจิตทรงหว่านลงไว้จึงเติบใหญ่ 
2. เพราะเฝ้าแสวงหาแต่พระองค์จึงพบพาน 
 พระทรงโปรดประทานตามที่ขอจึงได้มา 
3. ทุกคร้ังที่ก้าวเดินสู่พ่ีน้องของพระองค์ 

 ดังใจจงประดุจได้เฝ้าพระองค์ในความเชื่อ 
 

บทสรอ้ย ขอพระองค์ประทานพละก าลังแก่ท่าน เดชะพระจิตเจ้า      

ตามความไพบูลย์แห่งพระสริิรุ่งโรจน์ของพระองค์ ให้ชีวิตภายในของ

ท่านเข้มแขง็ยิ่งขึ้น 
เพลงสดุดี 31 :19 – 24 

  องคพ์ระเจ้าประเสริฐล า้เลิศนัก   ทรงเป็นหลักให้ยึดมั่นบรรลุผล 
ทรงท าสิ่งมหัศจรรย์บันดาลดล        ปกป้องคนที่วางใจในพระองค ์

  ทรงซ่อนเขาให้พ้นจากคนช่ัว      ปลอดภยัทั่วทุกยามตามประสงค ์
ศตัรรู้ายหมายหมิ่นสิ้นแรงลง เพราะพระองคท์รงรักผู้ภกัดี 
 ข้าพระองคข์อกล่าวค าสรรเสริญ    ขอเทดิเทนิพระองคไ์ว้ใส่เกศี 
เพื่อแสดงกตญัญูต่อภมูี ตอบแทนที่พระองคท์รงรักเรา 
 เมื่อศตัรจูู่ล้อมจะท าร้าย  ข้ากลัวตายพรึงพร่ันใจสั่นเร่า 
เกรงพระองคท์อดทิ้งไปไม่บรรเทา    กราบทูลเฝ้าพระองคช่์วยไม่ม้วยมรณ์ 
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 จงพากนัรักพระเจ้าเถดิเราเอย๋  ผู้ที่เคยสตัย์ซือ่ถือค าสอน 
พระเจ้าทรงพิทกัษ์ไว้ไม่เดอืดร้อน   ลงโทษกรณค์นยโสโอ้อวดตน 
 จงตั้งใจให้เข้มแขง็แกร่งหาญกล้า    ใช้ปัญญาเผยแพร่แผ่กุศล 
ผู้มุ่งหวงัในพระเจ้าเนากมล          เจริญชนม์ในพระพรเมื่อตอนปลาย 
 สริิพึงมีแด่พระบิดา พระบุตราพระจิตผู้เรืองศรี 
เหมือนดงัในแรกเริ่มแต่เดมิท ี          ทั้งบัดน้ีและตลอดกาล อาแมน 
บทสรอ้ย ขอพระองค์ประทานพละก าลังแก่ท่านเดชะพระจิตเจ้า      

ตามความไพบูลย์แห่งพระสริิรุ่งโรจน์ของพระองค์ ให้ชีวิตภายในของ

ท่านเข้มแขง็ยิ่งขึ้น 
 

บทอ่านจากหนงัสอืประกาศกมีคาห ์ 
 ข้าพเจ้าจะน าอะไรเข้ามาเฝ้าพระเจ้า และกราบไหว้พระเจ้า

เบื้องสงู ข้าพเจ้าควรเข้าเฝ้าพระองค์ด้วยเคร่ืองเผาบูชาหรือ  พระเจ้าจะ
ทรงพอพระทยัการถวายแกะเป็นพัน ๆ ตัว และธารน า้ท้นหลายหมื่น

สายหรือข้าพเจ้าควรจะถวายบุตรหัวปี ช าระการทรยศของข้าพเจ้าหรือ 
มนุษย์เอย๋ พระองค์ทรงส าแดงแก่เจ้าแล้วว่าอะไรดี และพระเจ้าทรงมี

พระประสงค์อะไรจากเจ้า นอกจากให้กระท าความยุติธรรม รักอย่าง

อ่อนโยน และด าเนินชีวิตด้วยความสภุาพถ่อมตน ไปกบัพระเจ้าของเจ้า          
พระวาจาของพระเจา้ 
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บทรบัสั้น 
ก่อ พระบิดาประทานความรักของพระองค์แก่เราโดยพระจิตเจ้า    

เพ่ือให้เราสามารถรักพระองค์และรักกนัและกนัเหมือนพระ

เยซคูริสตเจ้าทรงรักเรา  
รบั (เพลง) เชิญมาเถดิองค์พระจิตเจ้า   

 เชิญมาส่องแสงด้วยไฟรักของพระองค์ 
  เชิญมาเถดิองค์พระจิตเจ้า เชิญมาเถิดองค์พระจิตเจ้า 
ก่อ   ผู้แพร่ธรรมตะลึงพรึงเพริดในการเปล่ียนแปลงที่เกดิขึ้นในจิตใจ

มนุษย์โดยฤทธิ์ของพระจิต และจะสรรเสริญขอบพระคุณพระบิดา

แห่งความสว่าง  ผู้ประทานคุณความดีบริบูรณ์   รบั 
ก่อ  การประทบัอยู่ของพระจิตเจ้าในใจเราน้ัน คือบ่อเกดิแห่งการ

ภาวนา พระองค์ทรงเป็นผู้สอนการภาวนาในทุกรูปแบบอย่าง

ใกล้ชิด      รบั 
ก่อ    พระจิตเจ้าโปรดให้เราเป็นประกาศกและประจักษ์พยาน 
 ประกาศกคือบุคคลที่พิศเพ่งดูพระเจ้าแห่งความมหัศจรรย์ด้วย

สายตาที่ได้ช าระให้บริสทุธิ์ และถวายตนเองแด่พระองค์ เพ่ือ

ประกาศความมหัศจรรย์เหล่านี้    รบั 
   

บทสรอ้ย จงมุ่งหน้าหาความชอบธรรม ความเคารพรักพระเจ้า   

ความเชื่อ ความรัก ความอดทนและความอ่อนโยน            

จงยึดม่ันในชีวิตนิรันดรที่พระเจ้าทรงเรียกท่านให้ 
  ด าเนินอยู่ 
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เพลง          ดุจน ้ ามนัตะเกียง  
(รบั)    ดุจน า้มันตะเกยีงเผาไหม้  เปล่ียนแปลงไปเป็นแสงเจิดจ้า  

 ให้ชีวิตเป็นการภาวนา กระจ่างตาในราตรี 
1. ให้ชีวิตเป็นการภาวนาในความเงียบ ดุจยามเรียบสงบเฝ้าอยู่ในราตรี 

ภาวนาง่ายง่ายเหมือนโชคบันดาลมี   เหมือนการพบมิตรดไีด้โดยบังเอญิ 
2. ให้ชีวิตเป็นภาวนาที่มุ่งม่ัน  เป็นถ้อยค าเท่าน้ันมิใช่ปราศรัย

ภาวนาโมทนาพระคุณจับใจ  ดุจสเิมโอนในยามรุ่งตะวัน 
 

 บทสรอ้ย        จงมุ่งหน้าหาความชอบธรรม ความเคารพรักพระเจ้า    

ความเชื่อ ความรัก ความอดทนและความอ่อนโยน จงยึดมั่นในชีวิต

นิรันดรที่พระเจ้าทรงเรียกท่านให้ด าเนินอยู่ 
 
บทภาวนาของประธาน   

ข้าแต่พระเจ้าโปรดสดับฟังค าภาวนาของข้าพเจ้าทั้งหลาย และ

หลังจากที่ได้ด่ืมน า้ทรงชีวิตของพระจิตแล้ว ข้าพเจ้า  ทั้งหลายจะได้ฟ้ืนฟู

ขึ้นใหม่ทั้งในความคิดและการกระท า เพ่ือจะได้รับใช้พระองค์ด้วยจิตใจ

ที่บริสทุธิ์ และเพ่ือที่จะรักพ่ีน้องของข้าพเจ้าดังที่พระคริสตเจ้าทรงรัก

ข้าพเจ้าทั้งหลายด้วยเถดิ พระองค์ผู้ทรงจ าเริญและเสวยราชย์ตลอด

นิรันดร  อาแมน 
  ขอพระเป็นเจ้าโปรดประทานคืนอนัสงบ และปลายทางอนั
เป็นสขุแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย  อาแมน 
 

เพลงแม่พระ  Salve Regina   
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  วารที่ 9 
ผลของพระจิตคือการควบคุมตนเอง 

 
บทน า   
 ชีวิตภายในของเรา หรือชีวิตของเรากับพระเป็นเจ้า คือการติดต่อ

กบัพระจิตเจ้า พระจิตมิได้ทรงอยู่เฉย พระองค์ทรงเชื้อเชิญเรา ทรงเร่ง

เร้าเรา ทรงสัมผัสเราอย่างล ้าลึก การติดต่อกับพระจิตเจ้าน้ีเป็นพ้ืนฐาน

ในชีวิตความสัมพันธ์กับพระเป็นเจ้า หมายถึงว่าจะต้องมีการใช้ปัญญา 

ความต้ังใจจริง และการกระท า “มิใช่ด้วยการเรียกเราว่า “พระองค์เจ้าข้า 
พระองค์เจ้าข้า” ที่คนทั้งหลายจะได้เข้าสู่อาณาจักรสวรรค์ แต่ด้วยการ
ปฏบิัติตามน า้พระทยัแห่งพระบิดาของเรา”        
 พระจิตเจ้าทรงท างานในเจตจ านง โดยท าให้เรามีเจตจ านงพร้อม

ที่จะสดับฟังพระวาจาของพระเป็นเจ้า เรามิได้อยู่ในสภาพที่ปรารถนาสิ่ง

น้ี “โดยธรรมชาติ” พระจิตเจ้าทรงเป็นผู้เร่งเร้ารสนิยมและความกระหาย
ในพระวาจาขึ้ นในตัวเรา ในสภาพเช่นน้ันพระคัมภีร์กก็ระจ่างได้ และ
ก่อให้เกิดพลังเพ่ิมขึ้น ท าให้เราตัดสินใจที่จะด าเนินชีวิตตามพระวาจาที่

ได้ตรัสไว้เพ่ือเรา       (เส้นทางปาสกา) 

เพลง                                พระจิตของพระเจา้ 

1. องค์พระสรีุย์แสนสดุดีน าวิถเีรา   ทรงเผาวิญญาณ  
    ธ ประทานพลังเร้า        มีพระองค์น้ันชีวันไม่มีมัวเมา

(รบั)  ทรงน าเราให้เข้าใกล้องค์        พระผู้ทรงศักด์ิศรี   
         ขอองค์พระจิตฤทธ ี       บันดาลให้ชีวีเรามีความศรัทธา 
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2.  ยามทวิาวารพระประทาน  รังสโีสภา  
     ยามสนธยาทรงเข้ามาสอดส่องดู     ไม่เคยทอดทิ้งมิเคยประวิงอุ้มชู    
3.  ทรงช่วยบรรเทาความโศกเศร้า อนัเผาฤทยั                                                     

ทรงสรรชีวีให้สขุศรีมีความหมาย      ให้เราซ่ือตรงมั่นคงไม่มีวันวาย    
 

บทสร้อย  โปรดส่งพระจิตของพระองค์ และสรรพสิ่งจะอุบั ติขึ้ นมา    
แล้วพระองค์จะนิมิตแผ่นดินขึ้นใหม่ อลัเลลูยา 

เพลงสดุดีที ่104 
  ข้าแต่พระเจ้า ทรงสร้างโลกเรา  
 ล้วนเร้าใจถวิล เลิศล า้พระปรีชา  
 พรรณนาห่อนสิ้น ทั่วแคว้นแผ่นดิน 
 ไป่สิ้นพัฒนา 
  มหาสมุทรกว้างใหญ่        เหมือนแสร้งแต่งไว้ 
 มองไปจรดฟ้า สตัว์น า้อาศัย 
 มากมายนักหนา สดุจะคณนา 
 ดูน่าอศัจรรย์ 
  มีเรือสมุทรผ่าน เลวีอาธาน 
 ปลาวาฬเนืองอนันต์ พระทรงสร้างไว้  
 อยู่ในทะเลน่ัน มันสนุกทุกวัน 
 เริงล่ันวารี 
  สรรพสตัว์ทุกเหล่า จ าพ่ึงพระเจ้า 
 เพ่ิมเผ่าพันธุท์วี                          พระโปรดประทาน 
 อาหารตามม ี ทุกคร้ังทุกท ี
 เท่าที่ต้องการ 
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  ให้กนิอิ่มหน า ชุบเล้ียงประจ า 
 ชื่นฉ ่าส  าราญ มันเกรงพระองค์ 
 มิทรงเอาภาร กจั็กวายปราณ 
 เป็นสสารตามเดิม 

 เมื่อพระเจ้าให้ มีลมหายใจ 
ว่องไวฮึกเหิม  กลับมีชีวิต   
ประสทิธิ์เหมือนเดิม                      ธ ารงส่งเสริม 
จึงเร่ิมชีวา 
 พระเกยีรติเลอเลิศ ข้าขอทูนเทดิ 
ชูเชิดกลัป์ปา    ให้ทรงเกษมศรี 
กบัสิ่งที่สร้างมา สถติอยู่คู่หล้า 
ชั่วฟ้าดินสลาย 
 ทรงมองจักรวาล โลกกส็ะท้าน 
หวั่นปานทลาย  ทรงแตะภเูขา 
เกดิเถ้าฟูมฟาย ศิลาละลาย 
ควันกระจายทนัท ี
 ข้าจะร้องเพลง กกึก้องบรรเลง 
คือเพลงสดุดี  แด่องค์พระเจ้า 
ตราบเท่าชีว ี  ขอให้เป็นที่ 
เปรมปรีด์ิพระทยั 
 เหตุว่าพระเจ้า    โปรดให้ชาวเรา 
สร่างเศร้าสดใส ขอให้คนบาป 
ถูกปราบสิ้นไป    คนชั่วน้ันไซร้ 
อย่าได้มีมา 

-5- 



 50 

 ขอเชิญทุกคน ทุกแห่งทุกหน 
สกลโลกา  ถวายชีวิต 
อทุศิปัญญา  เทดิเกยีรติพระเดชา 
พระเจ้าเราเทอญ 

บทสรอ้ย โปรดส่งพระจิตของพระองค์ และสรรพสิ่งจะอุบัติขึ้นมา 

แล้วพระองค์จะนิมิตแผ่นดินขึ้นใหม่ อลัเลลูยา 
 
บทอ่านจากจดหมายนกับุญเปาโลถงึทิโมธี ฉบบัที ่2 

ข้าพเจ้าขอเตือนความจ าของท่าน เพ่ือให้พระพรพิเศษของพระเจ้า

เป็นไฟที่รุ่งโรจน์ขึ้นอกี ท่านได้รับพระพรน้ีโดยการปกมือของข้าพเจ้า 

พระเจ้าไม่ได้ประทานจิตที่บันดาลความขลาดกลัว แต่ประทานพระจิตที่

บันดาลความเข้มแขง็ ความรัก และการควบคุมตนเองแก่เรา  
ดังน้ัน  ท่านอย่าอายที่จะเป็นพยานถงึองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา หรือ

อายที่ข้าพเจ้าต้องถูกจองจ าเพราะพระองค์ แต่จงเข้ามามีส่วนร่วมทน

ทุกข์ทรมานกับข้าพเจ้า เพ่ือข่าวดีโดยพระอานุภาพของพระเจ้า ผู้ทรง

ช่วยเราให้รอดพ้น และทรงเรียกเราให้เป็นผู้ศักด์ิสิทธิ์ ไม่ใช่เพราะสิ่งที่

เรากระท า   แต่เพราะพระประสงค์และพระหรรษทานของพระองค์ 

พระองค์ประทานพระหรรษทานน้ีแก่เราแล้ว  ในพระคริสตเยซูก่อน

กาลเวลา แต่บัดน้ีทรงเปิดเผยโดยการแสดงพระองค์ของพระผู้ไถ่คือพระ

คริสตเยซู ผู้ทรงท าลายความตาย และทรงน าชีวิตและความไม่รู้ จักตาย

ให้ปรากฏอย่างชัดแจ้งโดยทางข่าวดี 
พระวาจาของพระเจา้ 

    (เงียบสักครู่) 
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บทภาวนาขอพระจิตเจา้ 

 ข้าแต่พระจิตเจ้า โปรดมาประทบัอยู่ในใจของลูก และช่วยลูกให้  
รู้ จักตัวเอง อาศัยแสงสว่างของพระองค์ โปรดให้ลูกได้เหน็ตัวลูกเอง   

อย่างที่ลูกก าลังเป็นอยู่ และอย่างที่ลูกควรจะเป็น อาศัยพละก าลังของ

พระองค์    โปรดให้ลูกพยายามที่จะเป็น และประพฤติตนอย่างที่ลูกควร  

จะเป็น อาศัยความกล้าหาญของพระองค์ โปรดให้ลูกมีความจริงใจ        

และกล้ายอมรับตัวลูกทั้งแง่ดีและแง่เสยี อาศยัสติปัญญาของพระองค์    

โปรดให้ลูกได้เหน็แนวและวิธีการเพ่ือจะได้ปรับปรุง แก้ไขตนเอง อาศัย

ความมั่นคงของพระองค์ โปรดให้ลูกซ่ือสตัย์มั่นคง มีความสม ่าเสมอใน

การปรับปรุงตนเองทุกวันไปจนกว่าจะบรรลุความครบครัน ลูกวอนขอ

พระองค์ เดชะพระบารมีพระคริสตเจ้า พระเจ้าของลูกทั้งหลาย  อาแมน 
 

บทเพลงสเิมโอน 

บทสร้อย      ชีวิตภราดรภาพเชื้ อเชิญให้เราเปิดใจออกรับผู้อื่น ใน
ขณะเดียวกันก็เป็นตัวของตัวเอง การร่วมจิตใจเป็นหน่ึงเดียวกัน ใน
เมตตาธรรม จ าเป็นต้องรู้ จักกนัและกนัอย่างดี  
  

- บัดน้ีพระองค์จะให้ข้าฯมรณะ หลุดพ้นพันธะกแ็ล้วแต่จะกรุณา 
- เพราะตาข้าฯ ได้ประสบบุญญาธิการของพระองค์ อันได้ทรง

เตรียมไว้ให้ประชากรได้เหน็ 
- พระองค์ทรงเป็นภาณมุาศอนัจ ารัสเรืองรอง 
- ของนานาประชาราษฎร์และทรงเป็นองค์โรจนาการแห่งชาติ

อสิราเอล 
- สริิพึงมีแด่พระบิดา และพระบุตร และพระจิต  
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- เหมือนในปฐมกาล บัดน้ีและทุกเมื่อตลอดนิรันดร  อาแมน 
 

บทสรอ้ย      ชีวิตภราดรภาพเชื้อเชิญให้เราเปิดใจออกรับผู้อื่น    
ในขณะเดียวกนักเ็ป็นตัวของตัวเอง การร่วมจิตใจเป็นหน่ึงเดียวกนั 
ในเมตตาธรรม จ าเป็นต้องรู้ จักกนัและกนัอย่างดี  
 
บทภาวนาของประธาน   
 ข้าแต่พระเจ้า เดชะพระพลานุภาพแห่งพระจิตของพระองค์  
ข้าพเจ้าทั้งหลายได้ถวายตน เพ่ือพระอาณาจักรของพระองค์ โดยการรับ

ใช้เพ่ือนมนุษย์ทั้งหลาย ขอพระองค์ทรงเพ่ิมพูนความร้อนแรงแห่งพระ

จิตของพระองค์ในตัวข้าพเจ้าทั้งหลาย และทรงอภิบาลรักษาข้าพเจ้าไว้

ให้ซ่ือสตัย์ต่อค าปฏญิาณน้ัน จนกว่าพระองค์จะเสดจ็กลับมา  อาแมน 
  ขอพระเป็นเจ้าโปรดประทานคืนอันสงบ และปลายทางอันเป็นสุข

แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย  อาแมน 
 
เพลง  ขอพระแม่โปรดช่วยน าหนา้ 

1.  ขอพระแม่โปรดช่วยน าหน้า  ไม่หลงเมื่อทรงอยู่เคียงข้าง

 ข้าปลอดภัยถ้าเดินไม่ห่าง รักพระแม่ไม่รู้ จืดจาง

(รบั)โปรดจงู โปรดน ำ  อย่ำใหข้ำ้เดินหลงจำกทำงไป
 ขอทรงน ำตลอดเวลำ   ขอพระแม่โปรดช่วยน ำหนำ้

2.   เมื่อความทุกข์ล าบากมาใกล้ ข้ากอ็ยู่ในที่ปลอดภัย

ที่น่ันพ้นจากอนัตราย ในพระแม่ข้าพ่ึงอาศัย
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